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रायपुर, गुरव़ार 21 मई 2026

रभलाई दुग़ड रभलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अरहवारा धमधा अणड़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 40.8 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

रशक़़ा रवभाग को रनजी सक़लूो ़का ठेग़ा, 183
सक़लूो ़मे ़स ेकवेल 19 न ेभजेा बोड़ड ररजलट़ 

खराब ररजलट् के रिए रिजी सक्िूो ्क ेपररणाम की भी रही ह ैभागीदारी
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स़कूल नशक़़ा मंत़़ी गजे़द़़ यादव का
गृह नजला दुग़म मे़ दसवी-बारहवी़
बोि़म के िराब नतीजो़ को लेकर
मंथन चल रहा  है।  बोि़म के पनरणाम
मे़ दुग़म नजले प़़देश मे़ 31 वे़ और 29
वे़ स़थान पर  है। नजले मे़ नपछले
साल की अपेक़़ा दसवी़ मे़ 8.41
प़़नतशत और बारहवी़ मे़ 5.05
प़़नतशत की कमी आई है। बारहवी़ मे़
वऱम 2025 मे़ 82.96  प़़नतशत
नरजल़ट थो जो इस साल 77.90
प़़नतशत रहा। दसवी़ मे़ वऱम 2025 मे़
71.53 प़़नतशत था और इस साल
63.12 प़़नतशत आया।  दोनो़ की
बोि़म कक़़ाओ़ के नरजल़ट मे़ दुग़म नजले
के  183 ननजी स़कूलो़ के नवद़़ाथ़़ी िी
शानमल रहे है़। सरकारी और ननजी
स़कूलो़  के संयुक़त नरजल़ट मे़ परीक़़ा
पनरणाम काफी पीछे चला गया है।
लेनकन अकेले  सरकारी स़कूलो़ के
पनरणाम मे़ नरजल़ट नपछले साल से
बेहतर है। नजला नशक़़ा  नविाग इस
पनरणाम की समीक़़ा करने के नलए
नजले के 183 ननजी स़कूलो़ को
दसवी-बारहवी़ बोि़म के पनरणाम का
ब़योरा मांगा है। हाल यह है नक 20
नदन से  ज़यादा हो गए केवल 19
ननजी स़कूलो़ ने ही नरजल़ट की
जानकारी िेजा है। इससे  अंदाजा
लगाया जा सकता है नक ननजी
स़कूल नशक़़ा नविाग के अफसरो़ की
नकतनी  सुनते है़ । 

बोड़ड के पररणाम मे ़दुग़ड रजला प़़देश मे ़31 वे ़और 29 वे ़सथ़ान पर

ठगी : भरूमहीन करृि मजदरू नय़ाय योजना के
रहतग़़ारहयो ़की रारश दूसरे खाते मे ़ट़़ांसफर
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दीनदयाल उपाध़याय िूनमहीन कृनर
मजदूर ऩयाय योजना की रानश मे़
धोिाधड़ी करने वाले दो युवको़
को पुनलस ने नगरफ़तार नकया है।

धमधा पुनलस ने बताया नक मुख़य
काय़ मपालन अनधकारी जनपद
पंचायत धमधा ने जनपद पंचायत
पाटन ने पुनलस मे़ नशकायत की
थी। नजसमे़ दीनदयाल उपाध़याय
िूनमहीन कृनर मजदूर ऩयाय योजना
अंतग़मत पात़़ नहतग़़ानहयो़ को नमलने

वाली शासकीय प़ ़ोत़साहन रानश
अऩय बै़क िातो़ मे़ हस़़ांतनरत
हुआ है। पुनलस ने दस़़ावेजो़ का
परीक़़ण पर थाना धमधा के 44
नहतग़़ानहयो़ की रानश 4.50 लाि
ऱपये, पाटन से 63 नहतग़़ानहयो़ का
12.60 लाि अऩय बै़क िातो़ मे़
ट़़ांसफर होना पाया गया। 

जांच मे़ बै़क दस़़ावेज,
तकनीकी साक़़़य, ऑनलाइन पोट़मल
का जानकारी का नवश़लेरण नकया।
नजसमे़ पाया गया नक आरोनपयो़
द़़ारा योजना से जुड़े िातो़ मे़ सुधार
के नलए लॉनगन आईिी, पासवि़म
का दुऱपयोग कर  नहतग़़ानहयो़ के
वास़़नवक बै़क िातो़ के स़थान पर
अपने ननयंत़़ण वाले बै़क िातो़ का

नववरण दज़म नकया गया था। इस
दौरान पुनलस ने दुग़म ननवासी दीपक
कुमार यादव, ग़़ाम अकोला वाि़म
36 कुम़हारी नललेश़़र यादव उफ़फ
रनव को नगरफ़तार नकया गया।
आरोनपयो़ द़ ़ारा प़ ़ाप़त रानश को
एटीएम, मोबाइल बै़नकंग माध़यमो़
से संचानलत नकया जा रहा था।
नशकायत एवं जांच शुऱ होने की
िबर से आरोनपयो़ ने कुछ रानश
पुनः वापस लौटा नदया था।
आरोनपयो़ के पास से मोबाइल
फोन, एटीएम काि़म, बै़क दस़़ावेज
जब़त नकया है। कुल 17 लाि 10
हजार ऱपए की रानश से अनधक का
फज़़ीवाड़ा नकया गया है। बहरहाल
मामले मे़ जांच जारी है। 

गांजा बेचने वाले युवक
को पुरलस ने पकडा़

भिलाई। गांजा बेचने वाले युवक
को पुनलस ने नगरफ़तार नकया है।
िुस़़ीपार पुनलस ने बताया नक
मुिनबर की सूचना पर देवार पारा
मछली माक़़ेट, िुस़़ीपार ननवासी
सऩनी यादव उफ़फ देवार को पकड़ा
गया। उसके पास से 10 नकलो 710
ग़़ाम गांजा, नगदी 1,480 ऱपये,
बाइक जब़त नकया गया। आईटीआई
के पास सऩनी गांजा बेच रहा था।
उसे घेराबंदी कर रोका गया।
पूछताछ करने पर बेचना स़वीकार
नकया। आरोपी को ऩयायालय के
समक़़ पेश नकया गया। 

कुमह़ली मे ़धान का शाट़े़ज, सरमरत
प़़बंधक सरहत अनय़ पर एफआईआर 
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कलेक़टर ने सेवा सहकारी सनमनत एवं धान
उपाज़मन केऩद़़ कुम़हली के सनमनत प़़बंधक संबंनधत
सनमनत प़़बंधक, प़़ानधकृत अनधकारी एवं अऩय
दोरी अनधकानरयो़ एवं  कम़मचानरयो़ के नवऱद़़
संबंनधत थाने मे़ एफआईआर दज़म कराने के ननद़़ेश
नदए है़। इस के़द़़ मे़ धान मे़ कमी पाई गई थी। िाद़़
एवं सहकानरता नविाग के अनधकानरयो़ की
आकस़समक  जांच के दौरान यह मामला सामने
आया था।   

जांच मे़ िौनतक सत़यापन मे़ कुल 690.70
स़कवटल  धान तथा कुल 3057 नग बारदाना कम
प़़ाप़त हुआ। नजसे धान उपाज़मन केऩद़़ कुम़हली के
अनधकानरयो़ व  कम़मचानरयो़ के द़़ारा गंिीर
अननयनमतता पाई। नजला सहकारी केऩद़़ीय बै़क
मय़ामनद दुग़म एवं नवपणन संघ के मध़य ननष़पानदत
ऩ़तपक़़ीय अनुबंध की कस़डिका 12 (8) के अनुसार
सनमनत स़़र पर दोरी पाए गए अनधकानरयो़ व
कम़मचानरयो़ पर काऱमवाई सुननऩ़ित की गई है। 

अपनो ़पर रसतम, गैरो़
पर रहम 
बोड्ग  परीक््ा के जरिल्ि को लेकर
जिला जिक््ा जिभार की कार्गिैली
अपनो् पर  जसतम, रैरो् पर रहम
िाली िैसी चल रही है। दसिी-
बारहिी् बोड्ग के नतीिे की
समीक््ा करने के बाद कमिोर
जरिल्ि िाले सरकारी स्कूलो् के
संस्था प् ्मुखो्  और जिक््को् को
नोजिस िारी जकरा। लेजकन उन
जनिी स्कूलो् को बख्ि जदरा है
जिनकी ििह से जिले का
जरिल्ि खराब हुआ। हैरत की
बात रह है जक जनिी स्कूल
अपने जरिल्ि की िानकारी नही्
दे रहे है्। उसके बाििूद कोई
हल-चल नही् है। 

दसवी-़बारहवी़बोड़ड के नतीजे को लेकर दुग़ड संभाग के अफसरो ़का दोहरा रवैया 
1. बालोद जिले मे् दसिी  बोड्ग परीक््ा के
जरिल्ि पर न केिल सरकारी बल्लक 11
जनिी स्कूलो् को नोजिस िारी जकरा ररा।
इन स्कूलो् को साफ चेतािनी भी दी रई जक
संतोषिनक ििाब नही् जमलने पर स्कूल
के मान्रता संबंजधत अनुिासनात्मक
कार्गिाई प््स््ाजित की िाएरी। जिसके जलए
िे् स्िरं की जिम्मेदार हो्रे। आदेि की
प््जतजलजप लोक जिक््ि संचालनालर के
संचालक, कलेक्िर,  जिला पंचारत सीईओ,
जिक््ा संभार दुर्ग के संरुक्त संचालक को
भेिी रई। 

2. बालोद जिले मे् दसिी-बारहिी्
बोड्ग परीक््ा की समीक््ा के बाद
सरकारी स्कूलो् के संस्था प््मुखो् को
नोजिस िारी हुआ।  ििाब से संतुष््
नही् होने के बाद जिला जिक््ा
अजधकारी ने जरपोि्ग कलेक्िर को
सौ्पी। कलेक्िर ने 8 प््ाचार्ागो् को
जनलंजबत जकरा और 14 की िेतनिृज््ि
रोकने की कड्ी कार्गिाई की। हालांजक
मामले मे् जिक््क संरठनो् का जिरोध
और न्रारालर िाने के बाद रह
कार्गिाई िापस हो रई। 

3. दुर्ग जिला जिक््ा जिभार ने कमिोर प््दि्गन
करने िाले सरकारी स्कूलो् के प््ाचार्ागे् को नोजिस
भेिा। नोजिस के बाद ििाब संतोषिनक नही् पारा
है लेजकन कार्गिाई िून्र है।  जिला जिक््ा जिभार ने
जरिल्ि सुधारने के नाम पर िो रोडमैप आरामी
िैक््जिक सत्् के जलए तैरार की है िह राष््््ीर
जिक््ा नीजत का जहस्सा ही है। प््ाचार्ागे् को क्लास लेने
, जिक््को् की डेली डाररी बनाना, हर 15 जदनो् मे्
माजनिजरंर , माजसक िेस्ि िैसे जनि्गर दुर्ग जिले को
प््देि मे् अव्िल जिले लाने के नाम पर राज्र के
उच्् अजधकारी रहां कई मत्गबा बैठक कर इसके
जनद््ेि जदए थे। 

n धमधा थाना क््ते् ्की घटना
जनपद पचंायत स्र् पर लॉगिन 

ग़़ीन कॉररडोर बनाकर मरीज को पहुंचाया हॉसस़पटल, बची जान
भिलाई। दुग़म यातायात पुनलस ने सुपेला से
जुनवानी तक ग़़ीन कॉनरिोर बनाकर गंिीर
मरीज को मात़़ 7 नमनट मे़ अस़पताल
पहुंचाया। बीएम शाह हॉस़सपटल सुपेला मे़
ित़़ी 38 वऱ़ीय सलीम अली को बेहतर
इलाज के नलए शंकराचाय़म हॉस़सपटल,
जुनवानी रेफर नकया गया था। सूचना
नमलते ही यातायात पुनलस टीम ने माग़म पर
वाहनो़ की आवाजाही ननयंऩ़तत की और

एम़बुले़स को नबना बाधा सुरऩ़कत तरीके से
आगे ननकाला। पुनलस के अनुसार ग़़ीन
कॉनरिोर का उद़़ेश़य आपातकालीन स़सथनत
मे़ उपचार तक पहुंचने का समय घटाना
और जीवन रक़़ण सुननऩ़ित करना है। दुग़म
पुनलस ने नागनरको़ से अपील की नक
एम़बुले़स व अऩय आपातकालीन वाहनो़ को
तुरंत रास़़ा दे़ और साइि देकर प़़ाथनमकता
सुननऩ़ित करे़।

िर्ष           बारहिी्             दसिी्  
2024   83.40 प््विशि          76.85 प््विशि
2025    82.96 प््विशि        71.53 प््विशि
2026   77.91 प््विशि           63.12 प््विशि

रपछले तीन साल से आ रही
है नतीजे मे ़रगरावट  

रनजी सक़ूल ररजलट़ भेजे ़
बारहवी-ंदसवी ंबोरंड क ेनतीजे ंसीजी बोरंड न ेसयंकुतं
रपं स ेजारी ककया ह।ै कजल ेक ेकमजोर करजलटं में
कनजी सकंलूो ंका खराब पंदंरंडन भी राकमल ह।ै
इसकलए करजलटं की जानकारी हमन ेकनजी सकंलूो ंसे
मगंवाई ह ैलकेकन व ेनही ंद ेरह ेहै।ं करमाइरंर जारी
करन ेक ेकनदंंरे कदए है।ं 

-अरविदं कमुार वमश््ा, रीईओ दगुंड 

बाररश के बाद भी पारा दो रदन से 41
के आसपास, ऐसा ही रहेगा मौसम

भिलाई। नचलनचलाती धपू क ेबीच अधंड ़और बानरश क ेकारण
नचपनचपी गम़़ी और उमस न ेलोगो ़को बचेनै कर नदया ह।ै बधुवार
को परू े नदन तजे धपू निली रही। नदन का तापमान 40.8 निग़़ी
नरकॉि़म नकया गया। वही ़नय़नूतम तापमान 25 निग़़ी रहा। वही ़शाम
होत-ेहोत ेबादल छाए, तजे हवा चली, लनेकन बानरश नही ़हईु।
इसकी वजह स ेउसम िरी गम़़ी बरकरार रही। मौसम नविाग के
मतुानबक आगामी 5 नदनो ़तक मौसम ऐसा ही रहगेा। मानसनू का
इतंजार ह।ै इधर 25 मई स े2 जनू तक नवतपा ह।ै इस दौरान जय़ादा
गम़़ी क ेसाथ अधंड ़और बानरश की सिंावना बन रही ह।ै मौसम
नविाग क ेमतुानबक पऩ़िमी नवक़़ोि कमजोर ह।ै अिी कोई वदेर
नससट़म नही ़आ रहा ह।ै सथ़ानीय प़ि़ाव स ेअवशय़ हलक़ी बानरश
हो सकती ह।ै मधय़ िारत क ेऊपर नवशाल चक़व़ात बना हआु ह,ै
जो नदलल़ी-एनसीआर, यपूी, महाराष़़़,़ गजुरात तक फलैा ह।ै इससे
हीटववे चलगेी। उमम़ीद जताई जा रही ह ैनक पऩ़िमी नवक़़ोि या
मानसनू प़ण़ाली इस ेसथ़ानातंनरत कर द,े तो सस़थनतया ंसधुर सकती
है।़ गम़़ी को लकेर मौसम नविाग क े अनधकानरयो ़ की माने ़ तो
वास़ऩवक तापमान और फील टेप़रचेर मे ़हर शहर मे ़औसत 2 से
4 निग़़ी तक का अतंर ह।ै इतना ही नही ़टाउननशप और पटरीपार
क ेतापमान 3 निग़़ी तक का अतंर ह।ै यानी पडे़ो ़की वजह से
टाउननशप मे ़तापमान अनय़ जगहो ़पर दज़म नरकॉि़म स ेकम ह।ै

मकान का ताला तोडक़र सामान पार 
भिलाई। सूने मकान का ताला तोड़कर इलेक़ट़़ाननक़स सामान
पार करने वाले के निलाफ पुनलस ने जुम़म दज़म नकया है।
निलाई तीन पुनलस ने बताया नक पंचशील नगर ईस़ट एकता
कालोनी चरोदा ननवासी चुनेश़़र प़़साद साहू टाटा मोटस़म मे़
वैरे़टी मैनेजर के पद पर टाटीबंध रायपुर मे़ पदस़थ है। िाना
िाकर काम पर ननकल गया था। पत़नी मकान मे़ ताला
जड़कर बच़़ो के साथ मायके जेवरा नसरसा गई थी। 19 मई
की सुबह पनरवार समेत घर पहुंचा। चोरी हुए सामानो़ की
कीमत 41 हजार 500 ऱपये आंकी गई है। 
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खबर संकररेप
सरकार महंगाई  का बोझ
बढरा रही :  बाकलीवाल
दुर्ग। पेट््ोल-िीजल के दाि िे् एक

बार डफर बढ्ोत््री
की रई है। इसे
लेकर शहर डजला
कांग््ेस किेटी दुर्ज
के अध्यक्् धीरज
बाकलीवाल ने

कहा डक जब से के्द्् िे् भाजपा की
सरकार काडबज है,  तब से देश
और देशवासी अनेक सिस्याओ् से
जूझ रहे है्। इसका सीधा उदाहरण
िहंराई बेरोजरारी िायूस डकसान
है्। जैसे ही पांि राज्यो् का िुनाव
खत्ि हुए के्द्् की भाजपा सरकार
ने अपना असली रंर डदखाना शुर्
कर डदए दो राज्यो् िे् भाजपा की
सरकार बनी जनता से लूट की
शुर्आत हो रई। डपछले 5 डदन िे्
दूसरी बार पेट््ोल िीजल के दाि िे्
भारी बढ्ोतरी की रई है। 5 डदन
पहले 3 और अब 90 पैसे बढ्ोतरी
की रई। िाि्ज से अब तक 6 र्पए
बड्ा  कर िीजल िे् 4 र्पए
बढ्ाकर देश पर िहंराई का बोझ
बढ्ा डदया रया। िीजल के दाि
बढ्ने से ट््ांसपोड्टि्र िहंरी हुई तो
खाने पीने  की वस््ुएं आि जन की
जर्रत की वस््ुएं और िहंरी हो
रई। इस वजह से लोर शारीडरक,
िानडसक और आड्थजक र्प से
प््ताड्डत हो रहे है्। देश कृडष प््धान
है, लेडकन िहंराई ने डकसानो् के भी
किर तोड् डदए है्। डकसान खाद न
डिलने के कारण बहुत परेशान है्।
ड््टपल इंजन सरकार जनता को
राहत नही् देती है, तो देश की
जनता आने वाले सिय िे् इनको
करारा जवाब देरी।
कौही, अवहवारा और उतई
मेर  समाधान विववर कल
दुर्ग।  डजल ेिे ्सिंाडलत सशुासन
डतहार-2026 अडभयान क ेतहत 21
िई को डजल ेक ेडवडभनन् नररीय
डनकायो ्और ग््ािीण क््ते््ो ्िे ्डवशषे
सिाधान डशडवरो ्का आयोजन
डकया जाएरा। नररीय क््ते््ो ्के
अतंर्जत नरर पाडलक पडरषद
अडहवारा क ेवाि्ज क्.् 12 लस्थत
िरंल भवन िे ्डशडवर आयोडजत
होरा, डजसिे ्वाि्ज क्.् 9, 10, 11 एवं
12 क ेलोर शाडिल होकर अपनी
सिसय्ाओ ्का सिाधान पा सकेर्।े 
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सहकारी संस्थाओ् के आयुक्त
िहादेव कावरे ने शासन द््ारा जारी
नए उपबंधो् से जुड्ी जानकारी के
डलए बैठक आयोडजत की रई, डजसिे्
उन्हो्ने नई राइिलाइन से अवरत
कराया। आवासीय सहकारी संस्थाओ्
एवं कॉलोडनयो् के बेहतर रख-रखाव,
पारदश््ी संिालन तथा सदस्यो् को
िूलभूत सुडवधाएं सुडनड््ित करने के
उद््ेश्य से आयुक्त सहकाडरता िहादेव
कावरे ने आवासीय सहकारी
सडिडतयो् के डलए नई आदश्ज

उपडवडधयां जारी भी की। प््देश िे्
संिाडलत अनेक आवासीय सहकारी
संस्थाओ् एवं कॉलोडनयो् िे् िे्टेने्स
राडश की डनयडित प््ाल्तत नही् होने के
कारण रख-रखाव संबंधी सिस्याएं
उत्पन्न हो रही थी्। कई िािलो् िे्
डबल्िरो् द््ारा भी अपनी अडवक््डयत
इकाइयो् की िे्टेने्स राडश जिा नही्
डकए जाने से सहकारी संस्थाओ् एवं
डबल्िरो् के िध्य डववाद की ल्सथडत
डनड्िजत हो रही थी। इन सिस्याओ् के
डनराकरण तथा संस्थाओ् के प््भावी
संिालन के डलए नई उपडवडधयां लारू
की रई है्।

सहकारी संस्था के जररए रिल्डिंग िनाने वालो् को देनी होगी सुरवधाओ् की जानकारी
सहकारी संसरथाओर क् आयुकरत महादेव कावरे ने बैठक लेकर दी नए उपबंधोर की िानकारी

10 ऐस ेसरपॉट िहा ंहर वदन टररवैिक िाम, मतंररी, कलकेरटर
एसएसपी वरयवसरथा सुधारने क् वलए उतरे सडरक पर

मिनीिाता, जेल, पटले और अग्स्ने चौक का होगा सौद्र््ीकरण, कार्य रोजना बनान ेक ेमनद््शे
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ट््ैडफक जाि दुर्ज शहर की इन डदनो् सबसे बड्ी सिस्या
बनी हुई है। लरातार डशकायतो् के बाद भी इस सिस्या
का डनराकरण नही् हो पाया है। शहर िे् 10 से ज्यादा ऐसे
स्पॉट है्, जहां हर डदन ट््ैडफक जाि के हालात बनते है्।
इसे लेकर बुधवार को िंत््ी रजे्द्् यादव सड्क पर उतरे।
उन्हो्ने शहर के अलर-अलर डहस्सो् का डनरीक््ण
डकया। अडधकाडरयो् से वस््ु ल्सथडत की जानकारी ली।
कलेक्टर अडभजीत डसंह, एसएसपी डवजय अग््वाल
सडहत अन्य इस दौरान िौजूद थे। शहर को आधुडनक,
सुरड््कत और सुव्यवल्सथत यातायात व्यवस्था डवकडसत
करने के डलए रजे्द्् ने अडधकाडरयो् को डनद््ेडशत डकया।
सुबह करीब 9 बजे से शुर् हुए इस डनरीक््ण काय्जक््ि
के दौरान िंत््ी रजे्द्् ने जिीनी हकीकत का जायजा
डलया। िुख्य र्प से पटेल िौक, अग््सेन िौक, होटल
िान िौक तथा रेलवे स्टेशन क््ेत्् का डवस््ृत डनरीक््ण
डकया। इसके बाद उन्हो्ने अडधकाडरयो् के साथ पटेल
िौक से स्टेशन रोि, डशक््क नरर होते हुए इंडदरा िार्ज
रोि जैसे अत्यडधक व्यस्् रहने वाले िार््ो् का पैदल
भ््िण डकया और वत्जिान ट््ैडफक व्यवस्था की
बारीडकयो् को सिझा। रजेन्द्् यादव ने पटेल िौक,
डिनीिाता िौक, जेल डतराहा िौक और अग््सेन िौक
के सौ्दय््ीकरण की रोलाई को तय िानक के अनुसार
डवकडसत करने तथा वहाँ संपूण्ज डवद््ुतीकरण काय्ज
कराने के संबंध िे् अडधकाडरयो् को डनद््ेडशत डकया। 

पटले चौक स ेसरटिेन रोड, विकररक नगर होत ेहएु इवंदरा मागरय का वकया वनरीकररण

वमले बेहतर सुववधा
नई आदर्श उपविवियो ्से आिासीय

सहकारी संसथ्ाओ ्मे ्पारदवर्शता एिं
जिाबदेही बढ्ेगी, साथ ही सदसय्ो ्को
बेहतर सुवििाएं उपलबि् कराने मे्
सहायता वमलेगी। इससे संसथ्ाओ ्एिं

वबलड्रो ्के बीच उतप्नन् होने िाले वििादो ्मे ्भी कमी आएगी
तथा कॉलोवनयो ्का रख-रखाि अविक प््भािी ढंग से वकया
जा सकेगा। 

-महादेव कावरे, आयुकत् सहकावरता छत््ीसगढ ्रासन

होटल मान क् आसपास
होगा चौडरीकरण
मंत््ी ने बमनीमाता चौक से ठगडा िांध
जेल बतराहा माग्य को रोिनी से
सरािोर करने के बलए लोक बनम्ायण
बवभाग को बजम्मेदारी सौ्पी गई।
सुगम यातायात को ध्यान मे् रखते हुए
उन्हो्ने होटल मान के सामने स्सथत
चौक के चौडीकरण हेतु नगर बनगम
दुग्य को आवश्यक कदम उठाने को
कहा, साथ ही होटल मान चौक से
हरनािांधा मुस्कतधाम माग्य मे् नई
स्ट््ीट लाइट लगवाने के बलए नगर
बनगम दुग्य एवं लोक बनम्ायण बवभाग
को संयुक्त र्प से बनद््ेबित बकया।
गजेन्द्् यादव ने कहा बक िहर के
ट््ैबिक प््िंधन को प््भावी िनाना
हमारी सव्ायेच्् प््ाथबमकताओ् मे्
िाबमल है। इस दौरान लोक बनम्ायण
बवभाग के काय्यपालन अबभयंता
आिीष भट््ाचाय्य, एसडीओ एस. साहू
तथा उप अबभयंता राकेि वम्ाय सबहत
बजला प््िासन, पुबलस और लोक
बनम्ायण बवभाग के अन्य संिंबधत
अबधकारी एवं कम्यचारी मुख्य र्प से
उपस्सथत रहे।

िहर मेर हर वदन टररैविक िाम, लोग हो रहे परेिान 
िता दे् बक िहर मे् ट््ैबिक जाम एक िड्ी समस्या िन चुका है। िाम के समय इंबदरा माक््ेट, पुराना िस स्टै्ड से मोती
काम्प्लेक्स की तरि जाने वाली सडक मे् दोनो
तरि कार की पाब्कि्ग होती है, बजससे लोगो् को
चलने के वह सडक मात्् 10 फ़ीट चौडी िच जाती
है, बजससे रोज तुरंत जाम लग जाती है। इसके
बलए न तो यातायात बवभाग और न ही बनगम
प््िासन कोई सुध लेने वाला नही् है।िहर मे् ग््ीन
चौक, अग््सेन चौक, सत्यम िेकरी के पास बसंधी
कॉलोनी माग्य, बमनी स्टेबडयम, पटेल चौक, इंबदरा
माक््ेट कुआं चौक, लुचकी तालाि के पास, तबकया
पारा, महाराज चौक, जेल रोड सबहत अन्य जगह िाबमल है्। इसके अलावा इंबदरा माक््ेट मे् वकील काम्प्लेक्स के
आसपास िरामदे मे् अबतक््मण, व्यावसाबयक काम्प्लेक्स एवं अनेको् ऐसे भवन के आसपास अवैध पाब्कि्ग के कारण
भी जाम के हालात िन रहे है्। 

सभी सदसरयोर क् वलए मेरटेनेरस रावि
का भुगतान अवनवायरय

नई गाइडलाइन के मुताबिक बिल्डर द््ारा सहकारी संस्था गठन
के समय कॉलोनी एवं प््कोष्् भवनो् मे् उपलब्ध कराई जाने वाली
सुबवधाओ् के संिंध मे् वचन पत्् प््स््ुत करना अबनवाय्य होगा।
सभी सदस्यो् के बलए मे्टेने्स राबि का भुगतान अबनवाय्य बकया
गया है, ताबक कॉलोनी के रख-रखाव एवं मूलभूत सुबवधाओ् का
संचालन सुचार् र्प से हो सके। बिल्डर अपनी इकाइयो् के
बवक््य से पूव्य संस्था के समस्् देय िुल्को् का भुगतान करने के
पश््ात ही अनापब््ि प््माण पत्् प््ाप्त कर सके्गे। सहकारी
संस्थाओ् के काय्य संचालन से संिंबधत बिकायतो् की सुनवाई एवं
बनराकरण हेतु िोड्य को आवश्यक अबधकार प््दान बकए गए है्।

दवा ववक्ररताओर क् बंद का विले
मेररहा वमलािुला असर

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

ऑल इंडिया आर््ेनाइजेशन ऑफ कैडिस्ट एंि ड््र के
आव्हान पर बुधवार को दवा डवके््ताओ् के बंद का
डिलाजुला असर रहा। संरठन से जुड्े डवके््ताओ् ने रैली
डनकालकर डवरोध दज्ज कराया। इस दौरान कुछ जरहो् पर
दुकाने् खुली रही। ग््ािीण क््ेत््ो् िे् दुकाने् पूरी तरह खुली
नजर आएं। शहर िे् असर देखने को डिला। बंद के्द््
सरकार द््ारा जारी जीएसआर 220(ई) एवं जीएसआर
817(ई) के डवरोध िे् तथा बड्े कॉप््ोरेट घरानो् द््ारा
दवाओ् पर डदए जा रहे असािान्य छूट, शोषणकारी िूल्य
डनध्ाजरण एवं अडनयंड््तत ऑनलाइन दवा व्यापार के
डखलाफ डकया रया। सडिव अडवनाश अग््वाल ने कहा
डक 140 करोड् की जनसंख्या िे् लरभर 65 करोड् युवा
शाडिल है्। ऐसे सिय िे् ऑनलाइन िंिो् एवं ई-वाडणज्य
िाध्यिो् पर नशीले पदाथ््ो्, िन:प््भावी औषडधयो् तथा
प््डतबंडधत दवाओ् की आसान उपलब्धता देश की युवा
पीढ्ी के भडवष्य के डलए रंभीर खतरा बनती जा रही है।
िरस, रांजा, कोकीन, हेरोइन एवं अन्य िादक पदाथ्ज
ऑनलाइन िाध्यिो् से उपलब्ध हो रहे है्, जबडक इनके
डनयंत््ण एवं डनररानी की प््भावी व्यवस्था डदखाई नही्
देती। दवा डवके््ता वष््ो् से ईिानदारी और डजम्िेदारी के
साथ जनता के स्वास्थ्य की रक््ा कर रहे है्। आंदोलन
केवल केडिस्टो् के डहतो् का नही्, बल्लक देश की जनता
के स्वास्थ्य, युवाओ् के भडवष्य एवं दवा व्यवस्था की
पारदड्शजता की रक््ा का है।



खबर संक््ेप
चेतना साहू ने बढ़ाया
करगाडीह का िान
उतई। शासकीय कनयंा हायर
सेकेणरंरी सकंूल उतई की छातंंा

चेतना साहू
ने ककंंा
दसवी ंमें
92.5 %
लेकर अपने
तलंास में

पंंथम सथंान पंंापतं लकया है। चेतना
साहू गंंाम करगारीह की लनवासी है
उनके लपता रामेशंंर साहू कारपेटंर व
दादा संतुराम साहू सामानयं कृरक
है। चेतना साहू आगे बायोलॉजी
लवरय लेकर पढ़ाई करेगी तथा
िलवषयं मे ंलचलकतसंा के कंंेतंं में
जाना चाहती है। पूवंघ सरपंच
रनशयंाम गजपाल ने चेतना साहू
को उनके रर मे ंजाकर बधाई लदया
तथा ऑतसंफ़ोरघं की लरतशंनरी
उपहार मे ंलदया।
धीिर सिाज भिन के
मलए हुआ भूमिपूजन

कुम्हारी। सथंानीय धीवर समाज के
िवन का िूलमपूजन वारंघ कंं.05
गौरव पथ के समीप पाललका
अधयंकंं मीना वमांघ ने लकया। इस
मौके पर लोक लनमांघण पंंिारी
लरकेश पटेल, पीआईसी सदसयं
अशंंनी देशलहरे, उमाकांत साहू,
वारंघ पारंघद लवकास सोनकर, पारंघद
ओकंार माकंकणरंेय, समाज के
लसयान सखुीत धीवर, लशव धीवर,
कमलशे धीवर, यवुा अधयंकंं
थानशेंंर धीवर (लबललंा) और राकशे
धीवर सलहत समाज क ेअनयं सदसयं
उपससंथत रह।े पाललकाधयंकंं मीना
वमांघ न ेकहा लक जलदं ही िवन
लनमांघण पणूंघ होगा लजसस ेसामालजक
कायंघ करन ेमे ंसमाज को लकसी िी
पंंकार की असलुवधा नही ंहोगी।

रायपुर, गुर्िार 21 िई 2026 13मभलाईharibhoomi.com
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पंंदेश कांगंंेस कमेटी के आहंंान एवं लजला
कांगंंेस कमेटी दुगंघ (गंंामीण) के लजलाधयंकंं
राकेश ठाकुर के नेतृतवं मे ं महंगाई के
लखलाफ चल रहे चरणबदंं आंदोलन के
तीसरे लदन सेलूद बाजार कंंेतंं मे ंकांगंंेसजनों
ने अनोखे एवं पंंतीकातमंक तरीके से
पंंदशंघन लकया।

इस दौरान कांगंेंस कायघंकतांघओ ं ने
बाजार मे ं रूम-रूमकर आम लोगो,ं
वयंापालरयो ं एवं गंंाहको ं से संवाद कर
िाजपा सरकार की जनलवरोधी नीलतयो ंएवं
लगातार बढ़तंी महंगाई के दुषपंंंिावो ं को
लवसंंार से बताया।कांगंेंस नेताओ ं ने
वयंापालरयो ंसे चचांघ करते हुए कहा लक केदंंं
सरकार की गलत आलथंघक नीलतयो,ं बढ़तंे
टैतसं एवं लगातार मूलयं वृलंंद के कारण
आज बाजार वयंवसथंा पंंिालवत हो रही है।
पेटंंोल-रीजल, रसोई गैस, खादंं तेल,

दाल, चावल सलहत दैलनक उपयोग की
वसंंुओ ं के लगातार बढ़तंे दामो ं से आम
जनता की खरीद कंंमता कमजोर हुई है,
लजसका सीधा असर वयंापार पर िी लदखाई
दे रहा है।लजला कांगंेंस कमेटी दुगघं
(गंंामीण) के लजलाधयंकंं राकेश ठाकुर ने
कहा लक कांगंंेस पाटंंी बाजारो ं मे ं जाकर
जनता और वयंापालरयो ं को यह बताने का
कायंघ कर रही है लक िाजपा सरकार की
नीलतयो ंने आम आदमी की रसोई से लेकर
वयंापार तक को पंंिालवत लकया है। उनहंोनंे
कहा लक आज वयंापारी वगंघ िी महंगाई से
परेशान है, तयंोलंक लगातार बढ़तंी कीमतों
के कारण बाजार मे ंगंंाहकी कम हो रही है
और छोटे वयंवसाय पंंिालवत हो रहे है।ं

शंंी ठाकुर ने कहा लक कोरोना काल में
पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी ने जनता से ताली

और थाली बजाने की अपील की थी, तब
देश की जनता ने एकजुट होकर उनका
साथ लदया। लेलकन आज जब जनता
महंगाई से तंंसंं है, तब केदंंं सरकार लोगों
की समसयंाओ ं पर धयंान देने के बजाय
केवल पंंचार मे ं वयंसंं है। कांगंंेस पाटंंी
जनता के बीच जाकर िाजपा सरकार की
वासंंलवकता उजागर कर रही है।पंंदशंघन के
दौरान पूवंघ मंरी अधयंकंं अशंंनी साहू, लजला
सहकारी बैकं के पूवंघ अधयंकंं जवाहर वमांघ,
बलंॉक अधयंकंं मोहन साहू ने िी संबोलधत
लकया। मंच संचालन सेलूद सरपंच एवं
मंरल अधयंकंं लखलेश बबलू मारकंरे ने
लकया। इस दौरान कांगंंेस कायंघकतांघओ ं ने
बाजार मे ंरूम-रूमकर वयंापालरयो ंएवं आम
नागलरको ं की समसयंाएं सुनी ं तथा महंगाई
के लखलाफ कांगंेंस के आंदोलन को

जनसमथंघन देने की अपील की। कांगंंेस
नेताओ ंने कहा लक पाटंंी जनता की आवाज
को लगातार उठाती रहेगी और चरणबदंं
आंदोलन के माधयंम से िाजपा सरकार की
जनलवरोधी नीलतयो ंके लखलाफ संररंघ जारी
रहेगा।इस दौरान लजलाधयंकंं राकेश ठाकुर,
लजला सहकारी बैकं दुगंघ के पूवंघ अधयंकंं
जवाहर वमांघ, पूवंघ मंरी अधयंकंं अशंंनी
साहू, बलंॉक अधयंकंं मोहन साहू, मंरल
अधयंकंं लखलेश बबलू मारकंरे, युवा
कांगंंेस अधयंकंं पाटन लवधानसिा लवलपन
चंदंंाकर, युवा कांगंंेस महासलचव अमृत
राजपूत,नरेश शंंीवास, हेमंत साहू, लदलीप
बंछोर, कौशल साहू, देवनारायण ठाकुर,
देवला साहू, इंदंंाणी वमांघ, खोइलन बारले,
राजेनदंंं कुमार, रोलहत चंदंंाकर, लहतेदंंं जीतू
पटेल, सोमन वमांघ, संजय यादव, देवेश
खेवार, बुधार ंसाहू, अजय लसंह राजपूत,
लदनेनदंंं जांगड़े, राजू लाल, पंंेम लाल साहू,
पुषपंा वमांघ आलद मौजूद थे।

सेलूद बाजाि िे् घूि-घूिकि कांग््ेस ने बताया िहंगाई का असि
व्यापामरयो् से चच्ाय कर भाजपा सरकार की नीमतयो् के मखलाफ मकया जनजागरण

मबजनेस साइट
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जमीन लबकंंी के नाम पर करोड़ों ंकी
ठगी करने का मामला सामने आया
है। अंरा पुललस मामले की जांच कर
रही है। लमली जानकारी के मुतालबक
िानपुरी लनवासी 64 वरंंीय लकसान
लशवकुमार ने जमीन लबकंंी मे ं 1
करोड़ ं रपंये की ठगी का आरोप
लगाते हुए एसएसपी को लललखत
लशकायत की है। एसएसपी ने इस

ठगी के मामले को लेकर अंरा
पुललस के पास िेजा है। 

लकसान का आरोप है लक केंंता
और दलालो ं ने फजंंी तरीके से
बयाना कराकर पूरी रकम नही ं दी।
लशकायत के मुतालबक लशवकुमार
की िानपुरी मे ंखसरा 766, रकबा
0.5500 हेतटंेयर कृलर िूलम थी।
इसका सौदा उमरपोटी लनवासी
लदलेशंंर साहू से 1.20 करोड़ ंरपंये में
तय हुआ था। दलाल के रपं मे ंउतई

मोनू, सुखदेव मरकाम, अंजोरा
सुरेश शालमल थे। पीलड़ंत लशवकुमार
ने बताया लक बयाना के तौर पर 1
लाख रपंये नकद और बाद में
ऑनलाइन 20 लाख रपंये लमले।
कुल 21 लाख रपंये पंंापतं हुआ। तय
हुआ था लक बयाना के लदन 50-50
लाख की दो कलंंसो ंमे ंबचा 1 करोड़ं
रपंये खाते मे ंआएंगे।

जिीन को लेकर एक करोड् की धोखाधड्ी
का लगाया आरोप, पुमलस कर रही जांच

1.2 करोड् िे् हुआ था सौदा
बैनािा िे् मसफ्फ 20 लाख 
आरोप है नक 19 माच्ड 2026 को
बैिामा कराते समय जमीि की
कीमत केवल 20 लाख र्पये दज्ड
कराई गई। जबनक सौदा 1.20 करोड्
मे् हुआ था। नशवकुमार का कहिा है
नक वह कम पढ्े-नलखे है्। के््ता और
दलालो् िे शाम तक बाकी रकम
खाते मे् आिे का भरोसा नदलाया।
नजसके झांसे मे् आकर उव्हो्िे
हस््ाक््र कर नदया। आज तक शेर 1
करोड् र्पये िही् नमले। नशवकुमार
िे एसएसपी दुग्ड से धोखाधड्ी की
नशकायत दज्ड कर उनचत कार्डवाई
और शेर रकम 1 करोड् र्पये
वापस नदलािे की मांग की है। 

n एसपी से रिकायत के
बाद हिकत मे् आई पुरलस 

आई है मशकायत, जांच जारी है 
भानपुरी के शिव कुमार का जमीन से जुड़े मामले की शिकायत आई है। पुशलस जांच
कर रही है। जांच मे़ जो भी तथ़य सामने आएगे़ पुशलस उसी आधार पर काऱरवाई करेगी। 

पिसिाि ठाकुि, प़़भारी थाना अंडा 

ए डेमनएल राज
भिलाई। मैतंंी लवहार सुपेला

लनवासी ए रेलनएल
राज का लनधन 20
मई को हो गया है।
उनकी अंलतम यातंंा
22 मई को उनके

लनवास सथंान से सुबह 10 बजे
गंंेवयंारंघ नेहर ंनगर के ललए
लनकाली जाएगी।

मनधन

भिलाई। जवंलेरी शोरमं सहलेी अलकंरण न ेअपनी
34वी ंवरंघगाठं क ेअवसर पर गंंाहको ंक ेललए आकरंघक
ऑफसंघ की रोरणा की ह।ै 20 स े22 मई तक चलने
वाल े इस लवशरे सलेलबंंशेन ऑफर मे ं गोलरं और
रायमरं जवंलेरी पर मलेकगं व लबेर चाजंघ मे ंलवशरे छटू
दी जा रही ह।ै साथ ही परुान ेसोन ेक ेएतसंचेजं पर 101
पंंलतशत तक का लाि और हर खरीदारी पर मफुतं
इशंयंोरेसं सलुवधा िी गंंाहको ं को लमलगेी। लिलाई के
जवंलेरी बाजार मे ंइन लदनो ंखरीदारी का माहौल गमंघ ह।ै
शहर क ेपंंलसदंं जवंलेरी बंंारं सहलेी अलकंरण न ेअपनी
सथंापना क े34 वरंघ परू ेहोन ेक ेअवसर पर गंंाहको ंके
ललए मगेा ऑफसंघ पशे लकए है।ं सीलमत अवलध क ेललए
शरु ंकी गई इस लवशरे सकंीम मे ंगोलरं और रायमरं
जवंलेरी खरीदन ेवाल ेगंंाहको ंको कई आकरंघक लाि
लदए जा रह ेहै।ं 21 और 22 मई तक गंंाहको ंको मलेकगं
चाजंघ पर 8 पंंलतशत तक की छटू का लाि लमलगेा।
सहलेी अलकंरण न ेगंंाहको ंको परुान ेसोन ेक ेएतसंचेजं
पर 101 पंंलतशत तक का लवशरे लाि दने ेकी िी रोरणा
की ह।ै इसक ेअलावा रायमरं जवंलेरी क ेलबेर चाजंघ
पर 50 पंंलतशत तक की छटू दी जा रही ह।ै ससंथंान की

ओर स े हर जवंलेरी खरीद पर आईसीआईसीआई
लोमबंारंघ क े माधयंम स े मफुतं इशंयंोरेसं सलुवधा िी
उपलबधं कराई जा रही ह।ै यह लवशरे ऑफर लिलाई
ससंथत आकाश गगंा, सपुलेा और जवाहर माकंंटे, पावर
हाउस शाखाओ ंमे ंउपलबधं रहगेा।

34िी् िर्यगांठ पर सहेली अलंकरण का िेगा ऑफर

िहंगाई के दौर िे् िरदान बनकर उभर रहा है सोलर पैनल
भिलाई। बढ़तंी महगंाई और लबजली क ेिारी लबलो ंस ेपरशेान आम जनता क े ललए सथंायी समाधान ह ैसोलर
लससटंम। आरची सोलर क ेसचंालक रजनीशकातंजी न ेबताया लक सयूंघ की असीम ऊजांघ आपक ेरर, खते और वयंापार

को रोशन करन ेवाली ह।ै ऊजांघ क ेकंंतेंं मे ंहो रही िारी बढ़ोंतरी और लबजली लबल क ेबढ़तं ेखचंघ
क ेबीच, अब सौर ऊजांघ एक वरदान बनकर उिर रही ह।ै आरची सोलर कपंनी, शॉप नबंर -
3, मढलंरया कामपंलंतेसं मतुतंनगर, पदंंनािपरु दगुंघ मे ंससंथत ह।ै कपंनी दंंारा छतंंीसगढ़ ंसमते परूे
दशे मे ंसोलर पनैल लगान ेका लवशरे अलियान शरु ंकर लदया ह।ै िारत सरकार िी इस लदशा
मे ंपरूा सहयोग कर रही ह।ै केदंंं सरकार दंंारा पीएम सयूंघ रर मफुतं लबजली योजना क ेतहत
आवासीय छतो ंपर सोलर पनैल लगवान ेक ेललए िारी ससबंसरी पंंदान की जा रही ह।ै इसके
अलतलरततं, राजयं सरकारो ंकी ओर स ेिी अलतलरततं ससबंसरी का लाि लदया जा रहा ह।ै सोलर

पलंाटं लगवान ेपर आपको बहेतरीन मेटंनेेसं पकैजे और आसान फाइनेलंसगं (लोन) सलुवधा िी दने ेजा रही ह।ै सोलर
पलंटेसं लगान ेक ेबाद अगल े25 वरंंो ंतक आपकी लबजली की समसयंा हमशेा क ेललए समापतं हो जाएगी। इतना ही
नही,ं जो अलतलरततं लबजली आप बनाएगं,े उस ेलंंगर क ेजलरए बचेकर आप अलतलरततं कमाई िी कर सकत ेहै।ं 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई/जािुल

नगर पाललका पलररद जामुल में
बुधवार को अधयंकंं ईशंंर लसंह ठाकुर
ने अपने कायंघकाल का अंलतम बजट
पेश लकया। इस दौरान 26 लवकास
कायंंो की चचांघ कर पारंघदो ंने जामुल
के लवकास मे ं अपना योगदान लदया।
नपा अधयंकंं ईशंंर लसंह ठाकुर ने
वालरंघक बजट 2026-27 सीट को
पढ़तंे हुए बताया लक राजसवं आय के
अंतगघंत संपलंंत कर समेलकत कर
जलकर सीवरेज कर लनयांघत कर से
पंंापतं रालश 4.55 करोड़ ं 79 हजार,
मुदंंांक शुलकं बार लाइसेसं उतपंाद 46
लाख 45 हजार, चुंगी कंंलतपूलतंघ 44
लाख 87 हजार, नगर पाललका की
पलरसंपलंंत के लकराए से आय 35
लाख 31 हजार, िवन अनुजंंा
उपयोगकतांघ शुलकं 40 लाख 79
हजार, राजसवं अनुदान, पंंधान मंतंंी
आवास योजना से 1. 71 करोड़ ं 84
हजार, बयंाज अनयं कर से 26 लाख
6 हजार लमले है। इसमे ंकुल रालश 8
करोड़ ं 21 लाख 11 हजार राजसवं
आय का पंंावधान लकया गया है।
पूंजीगत आय के लवलिननं योजनाओं
के लंंकयानवंयन एवं लवकास कायंंो ंके
ललए केदंंं, राजयं शासन से रालश 65

इनडोर स्टेमडयि और िांगमलक भिन
बनाएंगे, सुधरेगी प््काश व्यिस्था भी

जामुल पाललका अध्यक्् ने लकया बजट पेश, 20 वार््ो् मे् होगा लवकास काय्य 

मिकास के मलए 74.75 करोड् 43 हजार व्यय होगा

करोड़ ं12 लाख 98 हजार, अनयं देयताएं, जमा
रालशयां 1 करोड़ ं51 लाख 69 हजार रपंए है।
इसमे ं 66 करोड़ ं 64 लाख 67 हजार पूंजीगत
आय का पंंावधान लकया गया है। लवतंंीय वरंघ
2026-27 के ललए अनुमालनत रालश 74 करोड़ं

75 लाख 43 हजार रपंये के वयंय का पंंावधान
रखा गया है। इस लाि के बजट को सवंघसममंलत
से पालरत लकया गया। इस दौरान नपा उपाधयंकंं
सुनीता चननंेवार, सीएमओ रमाकांत साहू
पारंघदगण सबीहा खान, खमहंन ठाकुर, रेखराम

बंछोर, सरोजनी चंदंंाकर, दीपक गुपतंा,
रामपयंारी वमांघ, कलवता लवशंंाल, रामदुलार साहू
के राजू, चुममंन वमांघ, लतलेशंंर देवांगन,
अलहलयंा वमांघ, शांलत टंरन समेत पाललका
अलधकारी कमंंी मौजूद थे। 

राजसव् वय्य क ेअतंग्डत वतेि भत््ा जीपीएफ ईपीएफ, ईएसआईसी
पनरश्न्मक मािदये मनेडकल भत््ा कलु सथ्ापिा वय्य 5 करोड ्77 लाख 44
हजार, प्श्ासनिक वय्य 4 लाख 53 हजार, नवद््तु इधंि रख रखाव आनद पर
2 करोड ्11 लाख 69 हजार, अवय् वय्य 22.89 लाख का ह।ै कलु रानश 8 करोड्
16 लाख 55 हजार राजसव् वय्य का प््ावधाि ह।ै तालाब सौवद्या्डकरण, पषुप्
वानिका, खले का मदैाि, सव्ड समाज मागंनलक भवि, समदुानयक भवि,
मनुत्तधाम उवि्यि, सीवरजे ट््ीिमेि् पल्ािं, नसिी बय्िूीनफकशेि, उच््

स्र्ीय जलागार, हाई मासि् लाइि चानज्िग् सि्शेि, लाइब््रेी िनेिस कोि्ड,
सि्नेडयम उवि्यि एसीसी रोड, िाली, कबड््ी बडैनमिंि बासक्िे बॉल इतय्ानद
खलेो क ेप््ोतस्ाहि क ेनलए इिडोर सि्नेडयम, साव्डजनिक प्क्ाश वय्वसथ्ा,15
व ेनवत् ्आयोग, सासंद निनध, नवधायक निनध, अधय्क् ्निनध, पार्डद निनध से
नवनभवि् कय््ो क ेनलए रानश 66 करोड ्58 लाख 88 हजार पूजंीगत वय्य का
प््ावधाि रखा गया ह।ै नवत््ीय वर्ड 2026-27 क ेअतं मे ्रानश 10 लाख 36 हजार
स ेअनधक होि ेका अिमुाि ह।ै 

िुक्ततधाि उन्नयन और सीिरेज ट््ीटिे्ट प्लांट समहत कई मिकास काय्य हो्गे

दसिी् की छात््ा नूपुर ने मकया मिद््ालय िे् टॉप
उतई। सवंामी आतमंानंद इंसलंलश मीलरयम सकंूल उतई की छातंंा नूपुर साहू ने
अपनी शैकंंलणक पंंलतिा का
पंंदशंघन करते हुए ककंंा दसवी ंकी
परीकंंा मे ं93.8 पंंलतशत अंक पंंापतं
करके लवदंंालय मे ं पंंथम सथंान
हालसल लकया। नूपुर साहू नगर
पंचायत उतई की रहने वाली है।
उनके लपता लगरीश साहू नवीन लशकंंक संर छतंंीसगढ़ ंके पंंदेश सलचव है तथा
माता तेशंंरी साहू लशलंंकका है। नूपुर साहू ने आगे बताया लक वह बायोलॉजी
लेकर उचंं लशकंंा पंंापतं करना चाहती है। इस उपलसबंध पर नगर साहू समाज
के अधयंकंं लकशोर साहू, उपाधयंकंं खूबीराम साहू, सुनीलत साहू, सलचव लगरीश
साहू, सहसलचव कुशल साहू, कोराधयंकंं लकंंंमण साहू, दंंालरका साहू, िावेश
साहू, लवजय लकंंंमी साहू, पंंिा साहू, लरकेनदंंं लहरवानी, रोलहत साहू, तोरण
साहू ने नूपुर साहू के लनवास जाकर बधाई दी। 

पािर हाउस चौक से मनगि ने हटाया अिैध कब्जा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लरसाली नगर लनगम कंंेतंं के शसतंत लवहार मे ंिूलम
सीमांकन लववाद को लेकर दुगंघ गंंामीण लवधायक
लललत चनदंंंाकर ने सखतं रखं अपनाया है। वारंघ
28 ससंथत खसरा नंबर 1040/60, रकबा 1075
वगंघफीट िूलम को लेकर कॉलोनीवालसयो ंके बीच
चल रहे लववाद के लनराकरण के ललए लवधायक ने
लनगम पंंशासन को ततकंाल कारंघवाई के लनदंंेश 
लदए है।ं

लवधायक लललत चंदंंाकर ने कहा लक लपछले
कई लदनो ं से शसतंत लवहार के लनवासी िूलम की
सीमाओ ंको लेकर परेशान है।ं सीमांकन सपंषंं नहीं
होने के कारण आए लदन लववाद की ससंथलत बन
रही है, लजससे लोगो ं को मानलसक परेशानी का
सामना करना पड़ ंरहा है। उनहंोनंे कहा लक जनता
की समसयंा का तवंलरत और सथंायी समाधान

पंंशासन की पंंाथलमकता
होनी चालहए। उनहंोनंे
बताया लक इस मामले में
नगर पाललक लनगम
लरसाली दंंारा पहले ही
तहसील कायांघलय को
पतंं िेजा जा चुका है।

इसके बावजूद लोगो ं को
जलदं राहत देने के उदंंेशयं
से अब लनगम के राजसवं
और िवन लनमांघण लविाग
की संयुततं टीम गलठत
करने के लनदंंेश लदए गए है।ं

लवधायक ने लनगम
आयुततं को लनदंेंलशत

लकया है लक गलठत टीम मौके की ससंथलत और
राजसवं अलिलेखो ंका लमलान कर िूलम का जलदं

सीमांकन करे। साथ ही सपंषंं सीमांकन पंंलतवेदन
तैयार कर उसे कॉलोनीवालसयो ं और लनगम
कायांघलय को उपलबधं कराया जाए। उनहंोनंे यह
िी कहा लक पूरी पंंलंंकया पारदशंंी तरीके से हो और
सिी पकंंो ंको मौके पर बुलाकर उनकी उपससंथलत
मे ंकारंघवाई की जाए, तालक िलवषयं मे ंलकसी तरह
का लववाद न हो। लवधायक चनदंंंाकर  ने कहा लक
लवषणंुदेव साय के नेतृतवं वाली िाजपा सरकार में
जनता की समसयंाओ ं का तवंलरत समाधान ही
सुशासन की पहचान है। उनहंोनंे िरोसा लदलाया
लक कंंेतंं की हर समसयंा का पंंाथलमकता के आधार
पर समाधान लकया जाएगा। लवधायक ने लनगम
पंंशासन को सात लदनो ं के िीतर सीमांकन की
पंंलंंकया पूरी कर लरपोटंघ पंंसंंुत करने के लनदंंेश लदए
है।ं साथ ही कंंेतंंीय पारंघद और लनगम अलधकालरयों
को कॉलोनीवालसयो ंके संपकंक मे ंरहकर सीमांकन
कायंघ मे ंसहयोग करने कहा गया है।

शक्तत मिहार भूमि मििाद पर मिधायक लमलत
ने मदए 7 मदन िे् सीिांकन कराने के मनद््ेश

n रिसाली रिगम
को संयुक्त टीम
बिाकि रिपोट्ट
सौ्पिे कहा,
कॉलोिीवारसयो्
को जल्द िाहत
देिे का भिोसा

भिलाई। शहर मे ं लगातार बढ़ते यातायात दबाव एवं सड़क
दुरंघटनाओ ं की रटनाओ ं को देखते हुए नगर पाललक लनगम
लिलाई ने बुधवार को पावर हाउस चौक कंंेतंं पर कबजंा हटाने की
कारंघवाई की। यहां पर  अवैध रपं से सड़क लकनारे लगाए गए
ठेला, खुमचा एवं असथंायी अलतकंंमणोंपर बेदखली कायंघवाही
की गई। लनगम की बेदखली टीम ने मुखयं मागंंो ंऔर चौक-चौराहों
पर यातायात बालधत करने वाले अवैध कबजंो ंको हटाकर मागंघ

को वयंवससंथत कराया। कायंघवाही के दौरान लनगम अलधकालरयो ंने
ठेला संचालको ंएवं दुकानदारो ंको समझाइश देते हुए सड़क एवं
फुटपाथ पर अलतकंंमण नही ंकरने की लहदायत दी। अलधकालरयों
ने कहा लक अवैध रपं से ठेला एवं गुमटी लगाए जाने से यातायात
पंंिालवत होता है तथा दुरंघटनाओ ंकी संिावना बढ़ जाती है। नगर
लनगम की टीम ने पावर हाउस चौक कंंेतंं मे ं कई सथंानो ं से
अलतकंंमण हटाते हुए मागंघ को सुगम बनाया।

यामिनी की सफलता पर दी बधाई
उतई। डुंडेरा निवासी
उदयकरण साहू व लक्््मी
साहू की सुपुत््ी यानमिी साहू
िे कक््ा 12वी् बोड्ड परीक््ा मे्
93% अंक प््ाप्त कर पनरवार,
ग््ाम एवं पूरे क््ेत्् का िाम
गौरवान्ववत नकया है। इस उल्लेखिीय सफलता पर प््देश के
पूव्ड गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू िे यानमिी साहू के निवास पहुंचकर
उव्हे् शुभकामिाएं एवं आशीव्ाडद प््दाि नकया। 
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भिलाई। िाउनबशप में िरसात के पूिंड
जलजमाि की समसंया से  बनपिन के
बलए  अबभयान के पंंथम चरण में
बरसाली सेकंिर कंंेतंं की बिबभनंन नाबलयों
की चरणिदंं तरीके से सफाई की जा रही
है।  इससे आगामी ििंाड
ऋतु में जलभराि की
संसथबत जल का सुचारं
रंप से बनकास
सुबनबं ंित बकया जा
सके। इस कायंड से कंंेतंंिाबसयों को ििंाड
के रौरान होने िाली असुबिधाओं से
राहत बमलेगी।

इसके तहत सेकंिर-7 से होकर
गुजरने िाले पंंमुख नाले की सफाई का
कायंड भी पंंारंभ कर बरया गया है। मुखंय
नाले की सफाई का कायंड सेकंिर-6,
सडंक  79 के समीप से पंंारंभ बकया गया

है, बजसे हािडंा बंंिज की ओर तथा आगे
फॉरेसंि एिेनंयू संसथत जेपी चौक तक
बिसंंाबरत करते हुए नाले की पूणंड सफाई
की जाएगी।नगर सेिा बिभाग दंंारा
सेकंिर-2 एिं सेकंिर-10 से गुजरने िाले

नालों की भी वंयापक
सफाई की जाएगी,
ताबक ििंाड के रौरान
नगर कंंेतंं में जलभराि
की समसंया उतंपनंन न

होने पाए एिं नागबरकों को िेहतर एिं
सुरबं ंकत नागबरक सुबिधाएं उपलबंध
कराई जा सकें। नगर सेिा बिभाग ने
नागबरकों से भी अपील की है बक िे
नाबलयों एिं नालों में कचरा, पंलासंसिक
अथिा अनंय अपबशषंं सामगंंी न रालें
तथा संिचंछ एिं सुवंयिसंसथत नगर
बनमंाडण में सहयोग पंंरान करें।

भिलाई। बभलाई नगर बिधायक रिेेदंंं
यारि न े पंरंशे मे ं खरीफ सीजन शरुं
होन ेस ेपहल ेबकसानो ंको पयांडपतं
मातंंा मे ंखार उपलबधं करान ेकी
मागं को लकेर कबृि बिकास और
बकसान कलयंाण मतंंंी रामबिचार
नतेाम तथा खादं ं आपबूतंड और
उपभोकतंा बितरण मतंंंी रयाल रास
िघले को पतं ंबलखा ह।ै बिधायक रिेेदंंं
यारि न ेिताया बक पंरंशे क े बिबभननं
बजलो ं मे ं खरीफ सीजन शरु ं होन े से
पहल ेही बकसानो ंक ेबलए खार सकंि
की ससंथबत िन रही ह।ै बिशिे रपं से
रीएपी खार की कमी को लेकर
बकसानो ंमे ंबचतंा िढ ंरही ह।ै िही ंयबूरया
का भरंारण भी आिशयंकता की तलुना
मे ंकाफी कम िताया जा रहा ह।ै उनहंोनंे

कहा बक छिंंीसगढ ंकबृि पंधंान राजयं है
और पंरंशे की आध ेस ेअबधक आिारी

कबृि पर बनभंडर ह।ै ऐस ेमे ंखरीफ
सीजन स ेपहल ेखार सकंि की
ससंथबत बकसानो ं क े बलए गभंीर
परशेानी खडंी कर सकती ह।ै
पतं ं मे ं रगुंड बजल े की ितंडमान

ससंथबत का भी उललंखे बकया गया ह।ै
इसक े अनसुार बजल े मे ं खार बितरण
का लकंंयं 67,880 मीबंंटक िन ह।ै अि
तक 29,035 मीबंंटक िन खार का
भरंारण हआु ह,ै बजसमे ं स े 10,171
मीबंंटक िन बकसानो ंको बितबरत बकया
जा चकुा ह।ै ितंडमान मे ं18,864 मीबंंटक
िन खार शिे ह,ै जिबक बजल े में
38,845 मीबंंटक िन खार की
आिशयंकता िताई गई ह।ै

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लंबित अपराधों को लेकर एसएसपी बिजय
अगंंिाल ने थाना पंंभाबरयों ऐर अफसरों की
कंंाइम बमबिंग ली। पुबलस कंटंंोल रंम सेकंिर 6 में
िैठक में अपराध बनयंतंंण, लंबित पंंकरणों के
तुरंत बनराकरण, िारंबियों की तामीली, मालखाना
संधारण, शासकीय संपबंंियों के बरकॉरंड रखने
एिं पुबलस वंयिसंथा को अबधक पंंभािीकरने का
बनरंंेश बरया गया। एसएसपी बिजय अगंंिाल ने
कहा है बक बनगरानी, गुंरा िरमाशों की सतत
चेबकंग करते हुए िीि पंंभारी दंंारा पंंबतमाह, थाना
पंंभारी पंंतंयेक तीन माह में बनयबमत सतंयापन करे,
आरकंंक एिं पंंधान आरकंंक बनयबमत रंप से
एिी नोििुक रखेंगे। संथायी िारंबियों की तामीली
के बलए सभी िीि पंंभाबरयों को िारंि की पंंबतयां
उपलबंध कराकर तामीली को लेकर पंंयासों की
संपषंं जानकारी रजंड करे। िारंबियों की सूची और

फोिो थानों में पंंरबंशडत करने, सूचना रेने के बलए
थाना और पेटंंोबलंग कबंमडयों के संपकंक नंिर
सािंडजबनक करे, आम नागबरकों दंंारा िारंबियों
की सूचना रेने पर इनाम बरए जाने की जानकारी
का पंंचार-पंंसार करे, पुराने लंबित आपराबधक
पंंकरणों का 15 बरनों के भीतर बनराकरण
करे,हारसों में जबंत िाहनों को पंंबंंकया के तहत
िाहन संिाबमयों को सुपुरंडनामे, बहफाजतनामे पर
सौंपने की पहल करने को कहा गया। िैठक में
एएसपी सुखनंरन राठौर, मणीशंकर चंदंंा समेत
थाना पंंभारी मौजूर थे। 

िानरश पूर्व नालो् की सफाई मुनिम शुर्

n सेक्टर 7 व मुख्य नाले की
सफाई होने से नही् होगा
जलभराव

लंनित प््करणो् का ननराकरण करे् : एसएसपी
मालखाना मुंशी को जब्त

माल की जानकारी
ननयनमत

हर थाने में मालखाना मुंशी िो जबंत
माल िी जानिारी कनरकमत रंप से

अपडेट रखे। थानों में पंंापंत सभी
शासिीर संपकंंिरों िा कनरमानुसार

पंजीरन एिं करिॉडंा हमेशा रो। थाना
पकरसर िे पंंशासकनि एिं आिासीर
भिनों िी ितंामान संथथकत िा कििरण
रकजथंटर में थंपषंं रंप से दजंा िरने

िे कनदंंेश। थाना आने िाले फकरराकदरों
पीकंितों िी कशिारतों िो धैरंापूिंाि

सुनिर समंमानजनि वंरिहार िरने
िी कहदारत पुकलस िकंमारों िो दी गई।

सउकन से कनरीकंंि संंर ति िे
अकधिाकररों िी एसीआर इसी माह
ऑनलाइन दजंा िरने िा कनदंंेश भी

कदरा है। 

खरीफ सीजन से पहले किसानों िो
उपलबंध हो परंाापंत खाद : किधारि देिेंदंं
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िहर के रूस से्टर, फल दुकािो्, बेकरी कैफे, िाशरयल पािी व गन्िा रस की दुकािो् का बदला शमरार 

गम््ी से राहत पािे एिर््ी बूस्ट करिे िाशरयल पािी
गन्िा रस और आम पिा के स्टॉल्स पर उमड् रही भीड्

लाइव इवे़ट

पवरिार और विद््ालय के समन्िय से
िी बच््ो् का बेितर भविष्य संभि 

भिलाई। सरस्िती वशक््ा संस्थान छत््ीसगढ की ओर से प््ांतीय
आिाय्ड सामान्य प््वशक््ण िग्ड का आयोजन सरस्िती वशशु मंवदर
मे् 13 मई से 29 मई तक जारी िै। इसी श््ृंखला मे् पेरे्विंग विरय
पर जाने माने पैरे्विंग विशेरज्् विरंजीि जैन ने विशेर माग्डदश्डन
वदया। इस सत्् मे् छत््ीसगढ् के विवभन्न वजलो् से सरस्िती वशशु
मंवदर के आिाय््ो्  ने सिभावगता दी।

इस दौरान विरंजीि जैन ने बच््ो् के सि्ाि्गीण विकास,
संस्कारयुक्त वशक््ा, अवभभािको् की भूवमका तथा ित्डमान समय
मे् सकारात्मक पेरे्विंग की आिश्यकता पर विस््ार से िि्ाड की।
उन्िो्ने किा वक पवरिार और विद््ालय के समन्िय से िी बच््ो्
का बेितर भविष्य वनम्ाडण संभि िै। उन्िो्ने वशक््को् को संबोवधत
करते िुए किा वक आप ऐसा कुछ कीवजए वक पूरी क्लास
आपकी फैन िो जाए। बच््ो् को भी लगे वक इस मैरम या सर की
क्लास वमस निी् करना िै। अगर आपने अपनी क्लास मे् ऐसी
स्सथवत बना दी तो बच््ो् को भी आपकी क्लास का इंतजार रिेगा
और बच््ा रात मे् भी जागकर आपकी क्लास की तैयारी करेगा।
उन्िो्ने किा वक आज पैरे्विंग का सबसे जर्री विस्सा िै िम
बच््ो् का सम्मान करे् और उन्िे् प््ोत्सावित करे्। उन्िो्ने किा वक
आप खुद याद कीवजए वक आपने बच््ो् की खुलकर प््शंसा कब
की। िमे् लगता िै वक ज्यादा प््शंसा करे्गे तो बच््े वबगड जाएंगे,
जबवक ऐसा निी् िै। एक िक्त िोता िै, जब आपका बच््ा
लडखडा कर कदमो् से िलना शुर् करता िै तो आप तावलयां
बजाते िै्। इससे आपका बच््ा खुश िोकर और तेज कदमो् से
िलना शुर् करता िै। आपकी तावलयां बढती िै् तो बच््ा दौडना
भी सीख जाता िै। आपको अपनी क्लास मे् भी यिी वनयम को
याद रखना िै। उन्िो्ने किा वक िम लोग क्लास मे् अक्सर आगे
की दो बे्ि देखकर पूरी पढाई करा देते िै् क्यो्वक आवखरी मे् 2-
3 बे्ि मे् बैठे िै्, उनको देखकर िम परेशान िो जाते िै्। जबवक
आपको समझना िाविए वक एक भरी पूरी क्लास के बच््ो् को
आपसे ढेर सारी उम्मीदे् िै्।  इस अिसर पर आिाय््ो् ने अपने
अनुभि साझा वकए तथा विद््ाव्थडयो् के व्यस्कतत्ि विकास मे्
वशक््को् और अवभभािको् की संयुक्त वजम्मेदारी पर वििार-
विमश्ड वकया।

हढरभूढर

स्वास्थ्य शिशवर मे् 67 लोगो् का बीपी, िुगर व सामान्य परीक््ण, शि:िुल्क दवाइयो् का भी शवतरण 

पारंपलरक रीलि से गर्भविी मलिलाओ् को चुनरी ओढ्ाकर
गोद मे् पोषक ित्वो् की टोकरी देकर की गोद रराई 

गऱ़ी का पारा रोज चि़ रहा है। ऐसी ढचपढचपी गऱ़ी रे़ खुद को हाइड़़ेटेड व तरोताजा रखने लोग शीतल पेय पदाऱ़ो़ से एनज़़ी बूस़ट करते ढदख रहे ह़ै। शहर के
जूस से़टर, फल दुकानो़, बेकरी कैफे, नाढरयल पानी और गऩने रस के स़टॉल पर लोगो़ की भीड़ रोज जुट रही है। इस साल राच़न का रहीने से ही शरीर को भेद

देने वाली तेज धूप रई ऱे अपना उग़़ ऱप धारण ढकये हुए है। ढजससे लोग परेशान होकर खुद को डीहाइट़़ेट रखने आर पना, बेल शरबत, ढशकंजी, नाढरयल
पानी लस़सी और छाछ जैसे ठंडे पेय पदाऱ़ो का सहारा ले रहे है।

भिलाई।  जामुल के मंगल भिन मे् सरकारी
योजनाओ् को आम जन तक पिुंिाने वशविर
का आयोजन वकया गया था। इस अिसर पर

मविला एिं बाल विकास विभाग द््ारा
गभ्डिती मविलाओ् की गोद भराई की
गई। इस अिसर पर पारंपवरक रीवत से
गभ्डिती मविलाओ् को िुनरी

ओढ्ाकर, गोद मे् पोरक तत्िो् की
िोकरी देकर सम्मावनत वकया।

स्िास्थ्य से लेकर िर सुविधा वमली 
स्िास्थ्य विभाग की िीम ने वशविर मे् 67

लोगो् का बीपी, शुगर ि सामान्य स्िास्थ्य
परीक््ण वकया और आिश्यक दिाइयां
वन:शुल्क दी्। विप्स के माध्यम से 7 पात््
वितग््ावियो् के आयुष्मान कार्ड भी बनाए
गए। मंगल भिन मे् आयोवजत वशविर मे्
गभ्डिती मविलाओ् की गोद भराई और
युिाओ् को तत्काल लव्नि्ग लाइसे्स बना
कर वदया गया। ििी् पवरििन विभाग ने 55
आिेदको् को मौके पर िी लव्नि्ग लाइसे्स
बनाकर सौ्पे। वशविर मे् वदव्यांगो् को ट््ाई
साइवकल, 67 लोगो् का स्िास्थ्य परीक््ण, 7
आयुष्मान कार्ड, 6 राशन कार्ड और
प््धानमंत््ी आिास के 3 वितग््ावियो् को
भिन अनुज््ा भी दी गई।

गोद भराई रस्म बनी आकर्डण का के्द्् 
वशविर मे् मविला एिं बाल विकास

विभाग द््ारा गभ्डिती मविलाओ् के सम्मान मे्

िेरोजगार मलहिाओ् को काय्यकि्ाय
और सहालयका िनने का अवसर

फ्लाइंग और ग््ाउंड ड््ूटी के ललए आवेदन 20 से 
लाइव इव़ेट

अंतरराष््््ीय पािरवलफ्िर नशकर िल्र्ड
िै्वपयनवशप के वलए पोल्ैर रिाना

दुर्ग।  दुग्ड वजले के अंतरराष््््ीय पािरवलफ्िर और राष््््ीय
वनण्ाडयक नशकर िंरन िल्र्ड पािरवलस्फिंग िै्वपयनवशप मे्
भारत का प््वतवनवधत्ि करने पोलै्र रिाना िो गए िै्। िारसा मे्
23 मई से 1 जून तक आयोवजत इस िै्वपयनवशप का आयोजन
इंिरनेशनल पािरवलस्फिंग फेररेशन एिं पोलै्र पािरवलस्फिंग
फेररेशन के संयुक्त तत्िािधान मे् वकया जा रिा िै। इसमे् विश््
के 52 देशो् के वखलाड्ी ि ऑवफवशयल भाग ले रिे िै्। सीएिसी
वरसाली मे् सिायक ग््ेर-2 के पद पर काय्डरत नशकर िंरन 93
वकग््ा िजन िग्ड के मास्िर-3 समूि मे् देश का प््वतवनवधत्ि करे्गे।
उनका ियन िवरयाणा मे् आयोवजत राष््््ीय प््वतयोवगता मे् स्िण्ड
पदक जीतने ि उत्कृष्् प््दश्डन के आधार पर िुआ िै। इससे पिले
भी िे एवशयन पािरवलस्फिंग िै्वपयनवशप दुबई मे् भारतीय िीम
के कोि रि िुके िै्। राज्य, राष््््ीय ि अंतरराष््््ीय स््र पर कई
स्िण्ड, रजत ि कांस्य पदक जीतने के साथ िे स्ट््ांग मैन ऑफ
छत््ीसगढ् का वखताब भी अपने नाम कर िुके िै्। शिीद विनोद
िौबे पुरस्कार से सम्मावनत नशकर वजला पािरवलस्फिंग
एसोवसएशन के सविि एिं प््वशक््क भी िै्। उनकी इस उपलस्बध
पर मुख्य विवकत्सा एिं स्िास्थ्य अवधकारी रॉ मनोज दानी,
वसविल सज्डन रॉ वमंज, बीएमओ वनकुम रॉ देिेन्द्् बेलिंदन,
प््भारी विवकत्सा अवधकारी रॉ मनीरा ठाकुर, छत््ीसगढ्
पािरवलस्फिंग एसोवसएशन के मिासविि कृष्णा सािू, प््देश
स्िास्थ्य कम्डिारी संघ के वजलाध्यक्् प््मेश पाल, लक्््मीकांत
पोररीिार, सत्येन्द्् गुप्ता, मुकेश शम्ाड, शत््ुघन मांझी, अजय
नायक, संजीि दुबे, गजेन्द्् गुप्ता, संजय वसंि, वलवपक संघ
वज ला ध् य क् ्
विजय जान,
सविि मनीर
ला झ रे क र ,
आवसफ अली,
जयदीप सािू,
अंग््ेज वसंि,
गौरि ित्स सवित
खेल विभाग,
आि्ड ऑफ
वलविंग पवरिार,
खेल प््ेवमयो् ि
पवरजनो् ने बधाई
ि शुभकामनाएं
दी िै्।

दुर्ग। एकीकृत बाल विकास
पवरयोजना दुग्ड-शिरी के अंतग्डत
विवभन्न आंगनबाड्ी के्द््ो् मे् वरक्त पदो्
पर भत््ी के वलए मविला उम्मीदिारो् से
2 जून  तक ऑनलाइन आिेदन
आमंव््तत वकए गए िै्। भत््ी प््व््कया
शासन के वनयमानुसार ई-भत््ी पोि्डल
के माध्यम से पूरी की जा रिी
िै।पवरयोजना अवधकारी ने बताया वक
आंगनबाड्ी काय्डकत्ाड का 1 पद और
आंगनबाड्ी सिावयका के 3 पद वरक्त
िै्। िार्ड क््मांक 14 के आंगनबाड्ी के्द््
गौरैया पारा वसकोला भाठा मे् काय्डकत्ाड
का 1 पद वरक्त िै। ििी् सिावयका के
वलए िार्ड 47 के रायपुर नाका के्द््
क््मांक 01 रायपुर नाका वसविल लाइन
उत््र, िार्ड 11 के बुद्् वबिार-ब शंकर
नगर पव््िम तथा िार्ड 57 के आजाद
नगर-अ उरला पव््िम के्द्् मे् भत््ी की
जाएगी। इच्छुक एिं पात्् मविला

अभ्यथ््ी आवधकावरक पोि्डल
aww.e-bharti.in पर जाकर
ऑनलाइन आिेदन कर सकती िै्।
आिेदन के वलए आिेवदका को उसी
िार्ड की स्थानीय वनिासी िोना
अवनिाय्ड िै, वजस िार्ड के के्द्् के वलए
पद वरक्त िै। न्यूनतम शैक््वणक योग्यता
ि अन्य शत््े् शासन के वनयमो् के
अनुर्प िो्गी। भत््ी प््व््कया, वनयम एिं
अि्डताओ् की विस््ृत जानकारी के
वलए काय्डवदिस मे् काय्ाडलयीन समय
के भीतर एकीकृत बाल विकास
पवरयोजना दुग्ड-शिरी के काय्ाडलय मे्
संपक्फ वकया जा सकता िै। 
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काऩनर
ऩयूज गोद भराई रस्म का आयोजन वकया

गया, जो पूरे वदन आकर्डण का के्द््
रिी। आंगनबाड्ी काय्डकत्ाडओ् ने
पारंपवरक रीवत से मविलाओ् को
िुनरी ओढ्ाई, वतलक लगाया और
उनकी गोद मे् पोरक तत्िो् से भरी
िोकरी, फल, श््ृंगार सामग््ी भे्ि की।
इस दौरान नपा अध्यक्् ईश््र वसंि
ठाकुर, पार्डद कविता वबशिाल, राम
प्यारी िम्ाड समेत अन्य
जनप््वतवनवधयो् ने गभ्डिती
मविलाओ् को शुभकामनाएं दी् और

सुरव््कत मातृत्ि ि संस्थागत प््सि के वलए जागर्क वकया। विभाग ने
बताया वक ऐसी रस्म से गभ्डिती मविलाओ् मे् पोरण ि देखभाल के प््वत
जागर्कता बढ्ती िै।
एक ही छि के नीचे 10 से अलधक लवभागो् के स्टॉि

जामुल के नागवरको् के वलए लगे इस वशविर मे् 81 आिेदन आए,
वजनमे् से 5 का तत्काल समाधान कर वदया गया। इस वशविर एक िी
छत के नीिे 10 से अवधक विभागो् ने स्िॉल लगाकर लोगो् को
योजनाओ् का लाभ वदया। स्िास्थ्य विभाग ने 67 लोगो् का बीपी, शुगर
जांिकर दिाइयां बांिी्। आधार अपरेशन काउंिर पर 18 लोगो् ने

भिलाई। एयरफोस्ड कॉमन एरवमशन िेस्ि 2 के वलए नोविवफकेशन
जारी कर वदया गया िै। जो युिा भारतीय िायु सेना मे् फ्लाइंग और
ग््ाउंर डू््िी ब््ांि मे् कमीशंर ऑवफसर बनने का सपना देख रिे िै्।
उन युिाओ् के वलए यि एक बेितरीन अिसर िै। एफकैि परीक््ा के
वलए आिेदन 20 मई से शुर् िो िुका िै्। उम्मीदिार 19 जून तक
इस परीक््ा के वलए आिेदन कर सके्गे। ऐसे मे् अगर आप भी
एफकैि परीक््ा के वलए आिेदन करना िािते िै् तो इस लेख के
जवरए िम आपको आयु सीमा से लेकर ियन प््व््कया तक पूरी
जानकारी से अिगत करिाएंगे। इस बार उम्मीदिारो् की योग्यता म्े
बदलाि वकया गया िै। पिले ब््ांि मे् आिेदन करने के वलए 60
प््वतशत अंक अवनिाय्ड थे, लेवकन अब आिेदन करने के वलए 60%
अंको् की अवनिाय्डता को ििा वदया गया िै। िालांवक आिेदन करने
के वलए कक््ा 12िी् मे् वफवजक्स और गवणत मे् 50 प््वतशत अंक
अवनिाय्ड िै। आिेदक की आयु की गणना 1 जुलाई 2027 के आधार
पर की जाएगी।

िीन स्टेज मे् होगा चयन
भारतीय िायुसेना मे् कमीशंर ऑवफसर बनने के वलए

उम्मीदािरो् को तीन िरणो् को सफलापूि्डक पास करना
अवनिाय्ड िै। सबसे पिले वलवखत परीक््ा आयोवजत कराई
जाएगी। वलवखत परीक््ा देशभर के विवभन्न परीक््ा के्द््ो् मे्
आयोवजत कराई जाएगी। इस परीक््ा मे् शॉि्डवलस्ि वकए गए
उम्मीदिारो् को इंिरव्यू के वलए बुलाया जाएगा। इसके साथ िी
एसएसबी मे् दौड् और पुश-अप्स आवद का भी परीक््ण वकया
जाएगा। एफकैि परीक््ा के तित ियवनत वकए गए उम्मीदिारो्
को प््वतमाि 56,100 र्पए प््दान वकए जाएंगे। 

तीन पीढ़ियो़ की तस़वीरो़ से लेकर...

भिलाई। गम््ी बढ्ने के
साथ िी स्थानीय बाजारो् मे्
शीतल पेय पदाथ्ड गन्ने का
रस, बेल का शब्डत, नीबू

पानी, आम का जूस आवद
की मांग बढ् गई िै। यिी

िजि िै वक स्थानीय
बाजारो् मे् इन पेय पदाथ््ो्

की दुकाने् जगि-जगि
सजी िुई िै और लोग खुद

को गम््ी से राित देने के
वलए इसका सेिन भी कर

रिे िै्। ििी् कोल्र व््डंक की
वबक््ी भी खूब बढ् गई िै।
दूसरी तरफ गम््ी के बढ्ते
असर से सुबि 10 बजे से
िी तेज धूप लोगो् को तपा

रिी िै। सुबि 11 बजे से
शाम 5 बजे तक गम््ी और

बढ् जा रिी िै। इस साल
गम््ी जल्दी शुर् िोने के
िलते जूस से्िर, फल

दुकानो्, बेकरी कैफे,
नावरयल पानी ि गन्ने रस

के स्िॉल पर पेय पदाथ््ो् की
बढ्ती मांग ने कारोबावरयो्

मे् अच्छे मुनाफे की उम्मीद
जगा दी थी। जीई रोर स्सथत

कोल्र व््डंक के थोक
कारोबारी का किना िै वक

शिर मे् इस गम््ी के सीजन
50 मे् पेय पदाथ््ो् का

कारोबार करोड् के पार
पिुंिने की उम्मीद िै।

गन्ना रस 20 र्पए प््लि लगिास िक लिक रहा
रामनगर, पािर िाउस और सेक्िर क््ेत्् मे् गन्ना रस का स्िॉल िला रिे दुकानदारो् ने बताया

वक इस साल फरिरी मिीने के आवखर से गन्ना रस बेिना शुर् वकया था। इस बार ग््ािकी अच्छी
लग रिी िै। गन्ना रस बफ्फ के साथ 20 र्पए प््वत वगलास बेि रिे िै्। इस बार अच्छा मुनाफा िोने
की आस िै। साथ िी स्िॉल पर स्िच्छता का विशेर ध्यान भी रख रिे िै्।

कोल्ड ल््िंक और आईसक््ीम की मांग
मे् 20 से 30 प््लिशि का इजाफा

तवमलनारु ि कन्ाडिक से रोजाना 48 िन नावरयल पिुंि रिा
पािर िाउस थोक सब्जी ि फल मंरी के पदावधकावरयो् ने बताया वक मंरी मे्

रोजाना 3 से 4 ट््क नावरयल की आिक िो रिी िै। इससे वभलाई सवित पूरे प््देश
मे् करीब 48 िन की रोजना खपत िो रिी िै। गम््ी जैसे-जैसे बढ् रिी िै इसकी मांग
ि आिक दोगुनी िो गई िै। ित्डमान मे् अच्छी क्िावलिी का नावरयल पानी प््वत नग
का थोक भाि 40 से 50 र्पए के आसपास िै। ििी्, विल्िर मे् 60 से 80 र्पए
तक वबक रिा िै। शिर के कोल्र व््डंक ि आइसक््ीम के थोक वरस्ट््ीब्यूिर ने
बताया वक इस बार गम््ी मे् मांग को देखते िुए कोल्र व््डंक ि आइसक््ीम की
कारोबार मे् 30 से 35 प््वतशत तक की इजाफा िोगा। वपछले साल कारोबार का
यि आंकड्ा करीब 20 से 30 प््वतशत तक रिा था। शिर की बात करे् तो करीब
30 करोड् से अवधक का कोलड््ंक ि आइसक््ीम प््ोड्क्स का कारोबार िै।

स्वास्थ्य के लिए िाभदायक, पर रहे् सावधान
शिर की रायविवशयन रॉ वरिा जैन के अनुसार गम््ी मे् शरीर को तुरंत ऊज्ाड देने

और िाइड््ेिेर रखने के वलए सबसे अच्छे शीतल पेय नावरयल
पानी, नी्बू पानी, वशकंजी, छाछ, आम पन्ना, गन्ने का रस और
बेल का शरबत िै। ये प््ाकृवतक पेय इलेक्ट््ोलाइट्स की भरपाई
करते िै् और लू से बिाते िै्। लेवकन, इनका घर से बािर सेिन
करते समय स्िच्छता ि िाइजीन का ध्यान देने की जर्रत
िोती िै। ििी्, लोगो् को कोलव््डंक, आइसक््ीम जैसे शीतल
पदाथ््ो् का सेिन करते समय सािधान रिना िाविए।

सुधार कराया। खाद्् विभाग ने 6 नए
राशन कार्ड जारी वकए। मविला एिं
बाल विकास विभाग द््ारा की गई
गोद भराई रस्म पूरे वदन आकर्डण का
के्द्् रिी। नपा अध्यक्् ईश््र वसंि
ठाकुर, पार्डद कविता वबशिाल, राम
प्यारी िम्ाड ने गभ्डिती मविलाओ् को
शुभकामनाएं दी् और सुरव््कत
मातृत्ि का संदेश वदया। वशविर मे्
नपा अध्यक्् ईश््र वसंि ठाकुर,

मुख्य नगर पावलका अवधकारी
रमाकांत सािू, नोरल अवधकारी
सविन भागित, सिायक नोरल
अवधकारी िरीश सािू के साथ पार्डद
रामदुलार सािू, दीपक गुप्ता, के
राजू सवित ब्लॉक स््र के सभी
विभागो् के अवधकारी-कम्डिारी
मौजूद थे। नपा अध्यक्् ने किा वक
ऐसे वशविरो् से जनता को सीधा
लाभ वमल रिा िै।
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ससटी इवे्ट

अंगदािाओ् को सम्मान देने
सि्िधम्ि ससंर्ा न ेबढ्ाया कदम

भिलाई। सि्िधम्ि सेिा संस्रा वभलाई ि््ारा छत््ीसगढ् राज्य मे्
अंगदािाओ् को मरणोपरांि राजकीय सम्मान
प््दान वकए जाने की मांग को लेकर आज
विधानसभा अध्यक्् डॉ. रमन वसंह को स्मरण-
पत्् सौ्पा गया। संस्रा ि््ारा पूि्ि मे् भी इस संबंध
मे् आिेदन प््ेवषि वकया गया रा। उसी क््म मे्
महासवचि राकेि रत्नाकर  के प््विवनवधमंडल
ने एक बार वफर से मुलाकाि कर इस विषय पर

िीघ्् सकारात्मक पहल करने का आग््ह वकया। प््विवनवधमंडल मे्
प््िीक भोई, रघुिंि सैनी, नोहर वसंह, िसंि सलंकर सवहि संस्रा
के अन्य सदस्य उपस्सरि रहे। स्मरण-पत्् मे् उल्लेख वकया गया वक
वदन-प््विवदन बढ्िे प््दूषण, अवनयवमि जीिनिैली एिं बढ्िी
बीमावरयो् के कारण मानि अंग िेजी से प््भाविि हो रहे है्। इसके
चलिे अंग प््त्यारोपण की आिश्यकिा लगािार बढ्िी जा रही है,
लेवकन अंगदान के प््वि जागर्किा की कमी के कारण अनेक
मरीज समय पर अंग नही् वमलने से जीिन खो देिे है्।संस्रा ने कहा
वक यवद राज्य सरकार ि््ारा अंगदािाओ् को राजकीय सम्मान प््दान
वकया जािा है, िो इससे समाज मे् सकारात्मक संदेि जाएगा एिं
अवधक से अवधक लोग अंगदान जैसे पुनीि काय्ि के वलए प््ेवरि
हो्गे।स्मरण-पत्् मे् यह भी उल्लेख वकया गया वक विदेिो् मे् अंग
प््त्यारोपण को अत्यंि गंभीरिा से वलया जा रहा है। आधुवनक
िकनीको् का उपयोग करिे हुए अब ड््ोन के माध्यम से एक
अस्पिाल से दूसरे अस्पिाल िक मानि अंगो् को िीघ््िा से
पहुंचाया जा रहा है, िावक समय पर मरीजो् का जीिन बचाया जा
सके। संस्रा ने ओवडिा, िवमलनाडु, मध्यप््देि एिं कन्ािटक जैसे
राज्यो् का उदाहरण देिे हुए बिाया वक िहां अंगदािाओ् को सम्मान
देने एिं जागर्किा बढ्ाने की वदिा मे् सकारात्मक पहल की गई
है, वजससे अंगदान के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय िृव््ि हुई है। सि्िधम्ि सेिा
संस्रा ने आिा व्यक्ि की वक छत््ीसगढ् िासन भी जनवहि मे् इस
वदिा मे् सकारात्मक वनण्िय लेकर अंगदान जैसे महादान को
प््ोत्सावहि करेगा।

ससटी लाइव

मूव्ििकार डॉ. अंकुि  को वमलेगा
कबीर कोवहनूर राष््््ीय सम्मान

भिलाई। वभलाई के मूव्ििकार डॉ. अंकुि देिांगन को कबीर
कोवहनूर राष््््ीय सम्मान से विभूवषि वकया
जाएगा। राजस्रान के नागौर वजले की बड्ी
खाटू मे् अवखल भारिीय कबीर मठ ि््ारा 29
जून को संस्रा प््मुख संि नानकदास
महाराज के ि््ारा से यह सम्मान प््दान वकया
जाएगा। छत््ीसगढ् के नक्सल प््भाविि
क््ेत््ो् मे् बच््ो् के मानिावधकारो् की रक््ा

और िांवि प््यासो् के वलए उन्हे् यह सम्मान वदया जा रहा है। डॉ.
अंकुि देिांगन विगि 36 िष््ो् से वहंसा छोड्ो कला से नािा जोड्ो
का आंदोलन चला रहे है्। इसके िहि िे नक्सली क््ेत््ो् के बच््ो् को
वनिुल्क कला वसखािे है् िावक िे सृजनिील बने् और वहंसा का
रास््ा न अपनाएं। लै्डमाइन और गोलीबारी के खिरे िाले अवि
संिेदनिील इलाको् मे् भी िे अपने खच््े से प््विक््ण देिे है्। उनके
प््यासो् से हजारो् बच््े लाभास्निि हुए है्। डॉ. देिांगन समकालीन
भारिीय कलाजगि के मूध्िन्य कलाकार है्। दल्ली राजहरा मे् छह
मंवजली इमारि वजिना विश्् का सबसे बड्ा लौहरर, वभलाई के
चौक-चौराहो् की भव्य कलाकृवियां, रायपुर के पुरखौिी मुक्िांगन
मे् डेढ् वकमी लंबा वभव््तवचत््, मदकूि््ीप मे् मांडूक्य ऋवष की प््विमा
उनकी कालजयी विल्पकला के प््माण है्। सूरजकुंड क््ाफ्ट मेला
हवरयाणा, दुग्ािपुर स्टील प्लांट पव््िम बंगाल और राजभिन
भोपाल मे् भी उनकी कलाकृवियां स्रावपि है्। कला के क््ेत्् मे्
उनके योगदान के वलए भारि सरकार ने उन्हे् लवलि कला
अकादमी नई वदल्ली की मानद सदस्यिा दी है। िि्िमान मे् िे वभलाई
इस्पाि संयंत्् के मेवडकल विभाग मे् काय्िरि है्।

समाज इव्ेट
आहार सेिा के िहि की गौ सेिा
घायल गायो् को वखलाया चारा

भिलाई। रोटरी कल्ब ऑफ वभलाई वपनाकल न ेइस माह आहार
सिेा इवनविएवटि क ेअिंग्िि गौ सिेा काय्िक्म् आयोवजि कर गौ
सरंक्ण् का सदंिे वदया। कल्ब की सदसय्ो ्न ेएफएसएनएल चौक
सस्रि गौ वमत् ्मडंल वभलाई ि््ारा सचंावलि जनै गौिाला पहुचंकर
घायल एि ंअसहाय गायो ्की सिेा मे ्सहयोग प्द्ान वकया। गौिाला
मे ्विवभनन् आय ुिग्ि की लगभग 35 गायो ्की दखेभाल की जा रही
ह।ै ससंर्ा ि््ारा आसपास क ेक््ते् ्मे ्कलु 300 गायो ्को सरंक्ण् ि
सिेा दी जा रही ह।ै रोटरी सदसय्ो ्न ेगायो ्को चारा वखलाया िरा
उनक े उपचार ि दखेभाल क े वलए आिशय्क सामग््ी उपलधध्
करान ेमे ्भी सहायिा की। िािं ि सन्हेपणू्ि िािािरण मे ्छोट ेबछड्ो्
की उपसस्रवि न ेकाय्िक्म् को भािकु और आनदंमय बना वदया। इस
सिेा काय्ि क ेआयोजन मे ्पायल जनै िाविया की वििषे भवूमका
रही, वजन्हो्ने गौ वमत्् मंडल के सहयोग से काय्िक््म को
सफलिापिू्िक सपंनन् कराया। कल्ब अधय्क् ् रोटवेरयन डॉ. पिुा्ि
रोवजदंार, सवचि रोटवेरयन मधवुलका अग्ि्ाल एि ं कोषाधय्क््
रोटवेरयन आसश्मि बदेी न े कहा वक रोटरी सदिै पि ु सिेा,
सिंदेनिीलिा एि ंसमाजवहि क ेकाय््ो ्स ेजडुन् ेक ेवलए काय्ि कर
रही ह।ै काय्िक्म् क ेमाधय्म स ेरोटरी कल्ब ऑफ वभलाई वपनाकल
न ेसिेा एि ंगौ सरंक्ण् का सकारातम्क सदंिे वदया।

िस्वीरो् और करविा की यादो् प््रियोरगिा रे् ररहलाओ् ने रदखाया हुनर

तीन पीभ्ियो् की तस्वीरो् से लेकर स्वरभित कभवताओ् से
मातृत्व को भकया सलाम, अि्गना-मधु-सुतापा रही् अव्वल
भिलाई। मां... ब््ह्मांड का वो
शब्द जो पूरी सृष््ि को खुद मे्
समेट लेता है। इसी भाव को
जीवंत षकया सूय्य षवहार मषहला
समाज ने। मातृ षदवस के मौके
पर समाज ने एक अनूठी
प््षतयोषिता कराई, जहां तस्वीरो्
और कषवताओ् के जषरए मातृत्व
को सलाम षकया िया। तीन
अलि-अलि श््ेषियो् मे् मंिाई
िई प््षवष््ियो् ने साषित कर
षदया षक मां का षरश्ता हर फे््म,
हर शब्द मे् सिसे खूिसूरत
लिता है। समाज की अध्यक््
प््ोफेसर सुषित््ा शम्ाय ने िताया
षक सूय्य षवहार मषहला समाज
स्थापना से ही हर साल ऐसे
रोिक आयोजन करता है षजससे
समाज मे् सकारात्मक संदेश
जाए। इसी कड्ी मे् इस िार मातृ
षदवस पर तीन षिंदुओ् पर
प््षवष््ियां आमंष््तत की िई थी्।
पहला - मां और िच््े की
अषवस्मरिीय फोटो, दूसरा - दो-
तीन पीष्ियो् की एक साथ
तस्वीर और तीसरा - मां-िच््े की
फोटो के साथ स्वरषित कषवता
रखा िया था। 

आने वाली पीढी्
को संसक्ारो ्
से जोडा्
पतरराम घोतरि होिे के बाद
सूय्ा तवहार मतहिा समाज
की अध्यक्् प््ोिेसर सुतचत््ा
शम्ाा और अन्य
पदातधकातरयो् िे सभी
तवजेिाओ् को बधाई व
शुभकामिाएं दी्। उन्हो्िे
कहा तक इस आयोजि का
मकसद मां के प््ति सम्माि
बढ्ािा और आिे वािी पीढ्ी
को संस्कारो् से जोड्िा है।
समाज आिे भी ऐसे
आयोजि करिा रहेिा।
ये रहे पतरराम, मारी बाजी
पहिी श््ेरी यािी मां और
बच््े के िोटो वि्ा मे् अच्ािा
चौबे िे प््थम, पूजा अग््वाि
िे त््दिीय और िेतजंदर िे
िृिीय स्थाि हातसि तकया।
दूसरी श््ेरी मे् दो-िीि
पीत्ढयो् की संयुक्ि िस्वीर
मांिी िई थी। इसमे् सुिापा
देविाथ पहिा, तरचा कुमार
दूसरे और ितिि रमर
िीसरे स्थाि पर रही्। िीसरी
श््ेरी स्वरतचि कतविा के
साथ िोटो की थी। इस वि्ा
मे् मधु थपतियाि िे पहिा,
अिुपमा झा िे दूसरा और
दीपतशिा भटिािर िे
िीसरा स्थाि पाया। वीिा
िुप्िा को प््ोत्साहि
पुरस्कार तदया िया। सभी
प््तवत््ियां इििी आकर्ाक
थी् तक तिर्ाायक मंडि के
तिए चयि करिा चुिौिी
भरा रहा। 

आईएएस कावरे का जीवन संघष्ि जानकर भावुक हुए लोग, दी कर्िवीर की उपारि

बुद्् के धम्म चक्् मे् अंतकि 24 िीतियो् की दी मिोहारी
प् ्स््ुति, कम्ावीर की डॉक्यूमे्ट् ्ी तिल्म का प् ्दश् ाि

तभिाई। छत््ीसिढ् के 12 प््मुि
सामातजक-सांस्कृतिक संिठिो्
िे तमिकर रायपुर, दुि्ा और
तबिासपुर संभाि के पूव्ा
कतमक्िर, बेमेिरा िथा जशपुर
तजिे के पूव्ा किेक्टर और

वि्ामाि आयुक्ि
सहकातरिा तवभाि
छत््ीसिढ् शासि
महादेव कावरे का

सम्माि कर उन्हे् कम्ावीर
की मािद उपातध प््दाि की।

किा मंतदर तसतवक से्टर मे्
ििभि 500 से अतधक तभिाई,
दुि्ा, रायपुर, तबिासपुर, धमिरी,
बािोद, बस््र और बीजापुर से
आए आम िाितरको् की
उपश्सथति मे् महादेव कावरे के
जीवि और संघर््ो् पर िोिो् िे
प््काश डािा। बीजापुर बस््र के
दूरस्थ और सुतवधाओ् से वंतचि
िांव बोज््े से तिकि कर,
आयुक्ि पद िक पहुंचिे की
तमसाि पेश करिे वािे महादेव
कावरे के जीवि संघर्ा को
जािकर ज्यादािर िोि भावुक
हो िए। आईएएस कावरे के
साठवे् जन्मतदि पर हुए इस
काय्ाक््म की शुर्आि तवश््रत्ि
बाबासाहेब डॉ भीमराव
अंबेडकर के छायातचत्् पर दीप
प््ज्वतिि कर एवं पुष्पांजति
अत्पाि कर की िई।

कार्नर
न्यूज प््ाथषमक व माधय्षमक षशक््ा की दी जानकारी

बीजापरु स ेआए सामातजक काय्ाकिा्ा किैाश रामटके ेि ेकम्ावीर
महादवे कावर ेक ेप््ाथतमक और माधय्तमक तशक््ा पर प्क्ाश डािा।
समम्ाि समारोह मे ्मिूतिवासी किा सातहतय् और तिलम्
िशेस्टवि क ेसाथी और बीएसपी क ेजी एम प्भ्ाकर िोबरािड् े,
सोशि जशस्टस एडं िीिि िाउडंशेि क ेको-िाउडंर अतिि
कमुार बिज, रायपरु डॉ अबंडेकर एगज्ीकय्तूटव फे्ट्रतिटी
तभिाई क ेअधय्क् ्और बीएसपी क ेजी एम कमि टडंि, डॉ
अबंडेकर विेियेर सोसायटी छत््ीसिढ ्क ेउपाधय्क् ्सिुीि
रामटके,े भारिीय बौद् ्महासभा तभिाई क ेअधय्क् ्तविोद
वासतिक, डॉ सि्हेििा हमुि,े धमम्भतूम सासंक्तृिक सतमति
हाउतसिं बोड्ा तभिाई क ेअधय्क् ्सदंीप चौर,े समिा सतैिक दि
छत््ीसिढ ्क ेराष््््ीय काय्ाकातररी सदसय् तदिीप रा िा स,े बौद््
कलय्ार सतमति कोसाििर क ेअधय्क् ्िके राम रामटके ेतभिाई,
डॉ सजंीव ख़दुशाह,  डॉ बी आर अबंडेकर तशक््ा सतमति सट्शेि
मरोदा तभिाई क ेतवजय ऊक,े आई पी एस आर क ेदवेािंि, अपर
सचंािक जिसपंक्क आिोक दवे, द बतु््दसट् सोसाइटी ऑि इतंडया
तभिाई की वरा्ा बािड ेऔर तवज््ाि आश्म् कसकेरेा क ेसचंािक
एव ंपवू्ा अपर किकेट्र तवश््ास मशे््ाम ि ेअपि ेतवचार रि।े इस
अवसर पर कम्ावीर महादवे कावर ेक ेजीवि पर पकंज मशे््ाम
द््ारा तिद््तेशि डॉकय्मूेट्््ी तिलम् का प्द्श्ाि तकया िया। अिं मे ्ए ई
एि क ेएस पी तििम ि ेआभार वय्कि् तकया।  काय्ाक्म् का
सचंािि तशक््ातवद सामातजक काय्ाकिा्ा अजं ूमशे््ाम ि ेतकया।

नेशनल षिमालयन ट््ेषकंग कैप् 

दुर्ग। यूर हॉस्टल्स एसोवसएिन
ऑफ इस्डडया िाईएचएआई नई
वदल्ली ि््ारा वहमाचल प््देि मे्
आयोवजि निेनल वहमालयन ट््वेकगं
कैप् क ेअनि्ग्िि फलुारा वरज 2026
क े वलए ऋवष कािं वििारी न े कैप्
लीडर का दावयति् वनभाया।

दगु्ि वजला अवधिकि्ा सघं दगु्ि के
पूि्ि उपाध्यक्् ि यूर हॉस्टल्स
एसोवसएिन ऑफ इस्डडया दुग्ि-
वभलाई इकाई क ेप््वेसडेट् वििारी ने
समदु् ् िल स े लगभग 13000 फीट
की ऊचंाइयो ्पर वहमालय क ेपि्ििो्
मे ् कम स े कम 21 वदनो ् िक कैप्
लीडर क े रप् मे ् अपन े साहवसक
दावयति्ो ्का वनि्िहन वकया। इस कैप्
क े अनि्ग्िि फलुारा वरज 2026 मे्
दिे क े लगभग 250 प्व्िभावगयो्
ट््केस्ि न े भाग वलया। िाईएचएआई
छत््ीसगढ ्क ेसवचि क.े सबु्म्डय्म
न ेबिाया श््ी वििारी ि््ारा कमैप् लीडर
क ेरप् मे ्इस ट््वेकगं कैप् मे ्दिे के
सभी राज्यो् से भाग लेने िाले
प्व्िभावगयो ्का माग्िदि्िन ि प्व्िक्ण्

क ेवलए 25 अप््लै को उत्र्ाखडं मे्
बसेकमैप् ग््ाम साकंरी िहसील मोरी
वजला उत्र्कािी मे ् वरपोट्ि की गई।
इस दरमय्ान सिेबाग बसे कैप् से
ट््वैकगं करि े हएु जडु्ा का िालाब,
भोजगढ्ी एि ं पसु््ारा जसै े दिेभवूम
क े वहम विखरो ्ि िावदयो ्मे ्चढ्ाई
करि ेहएु ट््वैकगं की गई। ऋवष कािं
वििारी की इस गौरिमयी उपलसध्ध
पर वजला अवधिकि्ा सघं क ेअधय्क््
रमेि िम्ाि छत््ीसगढ् राज्य
अवधिकि्ा पवरषद क ेसदसय् एि ंपिू्ि
उपाध्यक्् संिोष िम्ाि, वजला
अवधिकि्ा सघं क ेसवचि रवििकंर

वसंह, उपाध्यक्् प््िांि जोिी,
कोषाध्यक्् साकेि वमश््ा, पूि्ि
उपाधय्क् ्प्क्ाि धनड्ोर,े रोवहि वसहं
राजपूि, प््िांि अग््िाल,संिोष
कसार, िारकशे्र् साह,ू िरद दबु,े
अिोक वसनह्ा, अजय वमश््ा, सावबर
चौहान, राजिे िमा्ि, लक््म्ण लहर,े
िभुम जनै, मनीष अग्ि्ाल, वकिोर
यादि, रविनद्् ्िमा्ि, राकिे बोरकर,
िुभम िम्ाि, अलमास, विजय
चौधरी, राजमवण वमश््ा, राजकमुार
रस््ोगी, भपूनेद्् ् िमा्ि, गरुमीि वसहं
भोगल आवद अवधिकि्ाओ ् न े हष्ि
जिाकर िभुकामनाए ंदी।

वार्षिक प््रिभा पुरस्कार
रोिन बने वमस्टर फेयरिेल
और विवनिा वमस फेयरिेल

भिलाई। उदय महाविद््ालय, जामुल वमलाई मे् बुधिार को िाव्षिक प््विभा पुरस्कार और
चिुर्ि सेमेस्टर के छात््-छात््ाओ् के विदाई पाट््ी का आयोजन वकया गया। सि्िप््रम
प््ाचाय्ि, समस्् विक््को् और चिुर्ि सेमेस्टर के छात््ाध्यापको् का व््ििीय सेमेस्टर के
छात््ाध्यापक, विलक ि बेच लगाकर स्िागि वकए। काय्िक््म की अध्यक््िा महाविद््ालय
के संचालक डॉ. टीआर साहू ने वकया। सत्् 2025-26 मे् आयोवजि अन्य गविविवध जैसे
स्पोर्स्ि, पोस्टर मेवकंग, िाद-वििाद, रंगोली, संगीि, लेखन, कला आवद मे् प््रम, व््ििीय
स्रान प््ाप्ि, छात््ो् को मोमे्टो् एिं प््िव््स पत्् से पुरस्कृि वकया गया। छात््-छात््ाओ् ि््ारा
विविध काय्िक््म नृत्य, गायन, गेम्स, प््स््ुि वकया गया। अंविम िष्ि के छात््ो् ि््ारा अपना
अनुभि साझा वकए और जूवनयर छात््ो् को िुभकामनाएं वदए। वमस्टर फेयरिेल रोिन
कुमार बीएड चिुर्ि सेमेस्टर और वमस फेयरिेल विवनिा वमश््ा बीएड चिुर्ि सेमेस्टर रही।
महाविद््ालय के प््ाचाय्ाि डॉ. अवलपा साहू ने कहा वक पवरश््म सफलिा की कुंजी है।
इसवलए सदैि अपनी लक्््य के प््ाप्ि िक पवरश््म करना चावहए। काय्िक््म मे् विभागाध्यक््
डॉ. कलाििी राि सवहि समस्् स्टाफ ि छात््-छात््ाएं उपस्सरि रे। काय्िक््म का संचालन
बीएड व््ििीय सेमेस्टर से लाईबा यास्समन और वखले्दर साहू ने वकया।

धमम्चक््मे्अंषकत 24 तीषलयो ्की दी प््स््ुषत
बीजापरु स ेआए 30 िोिो ्क ेपतरवार ि ेभी अपि ेआशीवा्ाद स ेमाहौि को भावकु कर तदया।
सिुि बदु् ्तवहार तभिाई िीि की मतहिाओ ्क ेदि
ि ेबदु् ्क ेधमम् चक् ्मे ्अतंकि 24 िीतियो ्क ेबार ेमे्
मिोहारी प्स्््तुि दी। दिु्ा क ेवतरष् ्िाट् ्तिद््शेक-
रिंकम््ी राकशे बमबाड्् ेऔर िोक कतव िक््म्ी
िारायर कुभंकार िथा उिकी टीम ि ेमहादवे कावरे
क ेसघंर््ो ्पर तवशरे रप् स ेतितम्ाि समम्ाि िीि िाया।
मिूतिवासी किा सातहतय् और तिलम् िशेस्टवि तभिाई क ेअधय्क् ्और तभिाई सट्ीि पि्ाटं के
पवू्ा सीजीएम एि उमाकािं ि ेमहादवे कावर ेद््ारा बमेिेरा किकेट्र क ेरप् मे ्आम िोिो ्के
तिए तकए िए काय््ो ्क ेबार ेमे ्बिाया। दिु्ा सभंाि क ेपवू्ा कतमकि्र तदिीप वासिीकर ि ेअपिे
काय्ाकाि क ेदौराि महादवे कावर ेकी प्श्ासकीय क्म्िा को तवशरे रप् स ेउलि्तेिि तकया।

षनरा्वयक के षलए मुशक्कल था फैसला
प््तियोतििा की तिर्ाायक पुतिस काउंसिर डॉ. अंजिा श््ीवास््व रही्। उन्हो्िे कहा तक
इििी सारी भावुक और आकर्ाक प््तवत््ियो् मे् से तवजेिा चुििा बेहद मुश्ककि काम था।
हर िस्वीर एक कहािी कह रही थी, हर कतविा मां की ममिा बयां कर रही थी। सूय्ा
तवहार मतहिा समाज द््ारा आयोतजि इस प््तियोतििा मे् समाज के सदस्यो् िे बढ्-चढ्कर
तहस्सा तिया।

ऋषिकानत् ने राष््््ीय षिमालयन ट््ैषकंग
मे ्षकया कैप् लीडर का दाषयतव् षनव्विन

n समय पर
अंग नहीं
ममलने से
जीवन खो
देते हैं लोग



सिटी स्पोर्ि्न

ईस्ट और नाथ्ट जोन ने
जीते अपने-अपने मैच

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट ह््िरेट संघ द््ारा
आयोहजत अंडर 23 एवं महहिा एरहदवसीय
चैिे्जर ट््ॉफी रे अंतग्डत बुधवार रो
हवहभन्न टीम रे बीच मैच हुए। बीएसपी
ह््िरेट ग््ाउंड हसहवर से्टर मे् टीम ईस्ट जोन
हवर्ि्् साउथ जोन मे् पहरिाम ईस्ट जोन ने 9
रन से जीता। बक्िेबाजी मे् ईस्ट जोन ने 7
हवरेट पर 206 रन बनाए। ईशा भारती
देवांगन ने 58 रन, रप्तान नेहा बड्वाईर ने
55 रन, आंशी अग््वाि ने नॉट आउट 41
रन, र्मा दास और महर ठारुर ने 10-10
रन एवं प््हतज््ा हसंह ने 12 रन बनाए।
गे्दबाजी मे् साउथ जोन री संजीता पटेि
एवं आरती यादव ने दो-दो हवरेट हिए।
बक्िेबाजी मे्साउथ जोन टीम 197 रन पर
आउट हो गई। हशक्पा साहू एवं हशवानी हहर
रृष्ि ने 75-75 रन बनाए। तान्या बेहरया ने
नॉट आउट 12 रन बनाए। गे्दबाजी मे् ईस्ट
जोन रे आंशी अग््वाि ने पांच हवरेट हिए।
रक्याि रॉिेज सेक्टर-7 रे मैदान मे् हुए
मैच मे् टीम नॉथ्ड जोन हवर्ि्् स्ेट््ि जोन मैच
हुआ। नॉथ्ड जोन ने 95 रन से जीता।
बक्िेबाजी मे् नॉथ्ड जोन टीम 150 रन पर
आउट हो गई। रप्तान मानसी मौय्ड ने 83 रन
और हमतािी शम्ाड ने 33 रन बनाएं। ग्ेदबाजी
मे् से्ट््ि जोन री जपनीत रौर एवं संतोरी ने
दो-दो हवरेट हिए। बक्िेबाजी मे् स्ेट््ि जोन
टीम 55 रन पर आउट हुई। सेजि वम्ाड ने 18
रन बनाए। गे्दबाजी मे् नॉथ्ड जोन री साक््ी
शुक्िा एवं हररि वम्ाड ने तीन-तीन हवरेट
और  हचि््ा पटेि ने दो हवरेट हिए। 

प््ो सॉफ्टबॉल लीग द््िरेट
रे मुराबले जारी 

भिलाई। बीएसपी इस्पात क्िब द््ारा
आयोहजत इसप्ात सपुर प््ो सॉफट्बॉि िीग
ह््िरेट प्ह्तयोहगता र े अतंग्डत बधुवार रो
मचै हएु। हमनी सट्हेडयम खसु््ीपार मे ् टीम
वीर्ेड िायंस हवर्ि्् वांटेड मे् पहरिाम
वीर्ेड िायसं न े 36 रन स े जीता। प्ियेर
ऑफ ्द मैच जीत ूरह।े दसूरा मचै िीजेड्-11
एव ंअनजानय बि्ासट्र र ेमधय् खिेा गया।
पहरिाम मैच टाई रहा एव ं सपुर ओवर मे्
अनजानय बि्ासट्र न ेयह मचै जीता। पि्येर
ऑफ द मैच डबब् ू रह।े तीसरा मचै रएेनसी
सुपरसट्ास्ड हवरि्् ्खसु््ीपार टाइटन मे ्पहरिाम
खसु््ीपार टाइटन न े8 हवरेट स ेजीता। पि्येर
ऑफ द मचै राजा रह।े चौथा मचै बीएमसीसी
हवरि्् ् मोक््- 11 मे ् पहरिाम मोक् ् -11 न े 3
हवरटे स ेजीता। पि्येर ऑफ द मचै हवरास
हसहं रह।े मचै रे अपंायर हरप््ीत हसंह, पीयरू
साह ू और सर्ोरर हववरे हसघंम थ।े यह
जानरारी प्ह्तयोहगता र े आयोजर अरहवदं
हसहं एव ंवीरेद्् ्गोसव्ामी न ेदी। 

राष््््ीय बेसबॉल प््दतयोदगता रे
दलए रै्प म्े तैयार हो रहे दखलाड्ी

रायपरु। सब जूहनयर बेसबॉि रा प््ी
नेशनि रोहचंग रै्प छत््ीसगढ् स्रूि मैदान
हबिासपुर मे् 16 से 22 मई तर जारी है।
छत््ीसगढ् बेसबॉि संघ रे सह सहचव
अख्तर खान ने बताया हर 31 वे सब जूहनयर
राष््््ीय बेसबॉि प््हतयोहगता भुवनेश््र मे् 24
से 29 मई तर आयोहजत है उसमे् प््देश री
बािर बाहिरा री टीम भी भाग िे रही है,
हजसरे हिए यह रै्प िगाया गया है।

उद्घाटन समारोह म्े प््देश बेसबॉि संघ
री प््देश अध्यक्् डॉ पिर जायसवाि,
प््देश महासहचव हमतािी घोर, उपाध्यक्् डॉ
रैरोिाइन सत््ूर, रोराध्यक्् पूह्िडमा हमश््ा
मौजूद थे। पिर जायसवाि ने सभी
हखिाह्डयो् रो एर टीम री तरह हमिारर
खेिने रे हिए रहा और साथ ही प््देश रे
हिए पदर िेरर आए ऐसी उम्मीद जताई।
महासहचव हमतािी घोर ने बताया हर
हखिाह्डयो् रे चयन से पहिे राज्य स््रीय
प््हतयोहगता रा आयोजन हबिासपुर हजिे मे्
हरया गया था। हजसमे् बािर वग्ड मे् 9 और
बाहिरा वग्ड मे् 7 हजिो् री टीम ने भाग
हिया था। इनमे् से उत्रृष्् खेि रा प््दश्डन
ररने वािे हखिाह्डयो् रा इस प््ी नेशनि
रोहचंग रै्प मे् चयन हरया गया है।

रै्प मे् हखिाह्डयो् रो अंतरराष््् ्ीय
बेसबॉि हखिाड्ी िखन िाि देवांगन,
संदीप गाहहरे, अंरुर राजर, नेहा यादव,
भूहमरा श््ीवास रे द््ारा फीस्कडंग, हीहटंग,
रैहचंग और साथ मे् मैच री प््ैस्कटस भी
रराई जा रही है। 
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सेहतमंद लदखने का मतिब सब कुछ ठीक
होना नही्, हार्ट-ब््ेन को हो सकता है खतरा

हाइपरटे्शन रो
साइिे्ट हरिर इसहिए

रहा जाता है क्यो्हर
शुर्आती चरि मे् इसरे िक््ि
अक्सर हदखाई नही् देते। डॉक्टर
30 साि री उम्् से ही हनयहमत
ब्िड प््ेशर मॉहनटहरंग री सिाह
दे रहे है् ताहर बीमारी रो
शुर्आती स््र पर परड्ा जा सरे
और समय रहते रंट््ोि हरया जा
सरे।

खराब िाइफस्टाइि और
खान-पान री गड्बड्ी ने रई
ऐसी बीमाहरयो् रा खतरा राफी
आम रर हदया है, हजन्हे् स्वास्थ्य
हवशेरज्् साइिे्ट हरिर मानते है्।
हाइपरटे्शन यानी हाई ब्िड प््ेशर
उनमे् से एर है, हजसरा खतरा
रम उम्् रे िोगो् मे् भी बढ्ता जा
रहा है। अमर उजािा मे् प््राहशत
एर हाहिया हरपोट्ड मे् हमने बताया
हर हरस तरह से हाई ब्िड प््ेशर
देश मे् हर चौथे व्यस्कत रो
प््भाहवत रर रहा है, सबसे
हचंताजनर बात ये है हर
ज्यादातर िोगो् रो पता भी नही्
होता है हर उन्हे् ये बीमारी है।

इंटरनि मेहडहसन रे डॉक्टर
मोइन खान बताते है्, हाई ब्िड
प््ेशर वािा हर मरीज आपरो
देखने मे् बीमार िगे ये जर्री नही्
है। रई बार हबक्रुि स्वस्थ और
हफट हदखने वािे िोग भी इसरा
हशरार हो सरते है्। चूंहर
शुर्आत मे् बीमारी रे िक््ि
ज्यादा स्पष्् नही् होते है् इसहिए
हाइपरटे्शन रा हशरार होने रे

एसी ने बढ्ा ददया है दबजली रा
दबल तो लगवा ले् स्माट्ट गैजेट्स  

कछु बीमारी पहुंचाती ह ैपरू ेशरीर को नकुसान

क्या एसी ज्यादा चिाने री वजह से आपरा भी हबजिी रा
हबि बढ्ता जा रहा है। ऐसे मे् आप हबजिी री खपत रो रम
ररने रे हिए ऐसी रे साथ 4 स्माट्ड गैजेट्स िगवा सरते है्।
इससे हबि रम हो सरता है। आइए जाने्, एसी री वजह से
हबि ज्यादा आए, तो क्या ररे्? 

गह्मडयां चरम पर है्। पंखे और रूिर से भी गुजारा ररना
मुस्शरि होता जा रहा है। ऐसे मे् िोग घरो् मे् एसी िगवा रहे
है्। एसी िगवाना रोई बड्ी बात नही् है, िेहरन इसरा
हबजिी हबि भरना राफी मुस्शरि हो जाता है। एसी ज्यादा
चिाने से हबि बढ्ता है और घर रा बजट तर हबगड् जाता
है। अक्सर िोग हबि देखरर ही पसीना-पसीना हो जाते है्।

अगर हबजिी रा हबि बढ् जाए, तो एसी चिाते हुए भी
डर िगने िगता है। अगर आपरा भी एसी घंटो् तर चिता
है और एयर रंडीशनर री वजह से आपरे हबजिी रा हबि
बढ् रहा है, तो आपरो अपने घर मे् एसी रे साथ 4 स्माट्ड
गैजेट्स िगवाने चाहहए। इससे आपरे हबजिी रे हबि मे्
रमी आ सरती है। आइए जाने्, एसी से आने वािे हबि रो
रैसे रंट््ोि ररे्?
स्टेबलाइजर लगवाएं

एसी चिाते हुए स्टेबिाइज जर्र िगवाएं। इससे एसी

री िाइफ बढ्ेगी, साथ ही आपरे हबजिी रा हबि भी रम
होगा। भारत मे् बहुत-सी जगहो् पर हबजिी री सप्िाई ऊपर-
नीचे होती रहती है। ऐसे मे् एसी रे खराब होने रा खतरा बढ्
जाता है। वोिटेज रे असर से एसी रे रम्प््ेसर पर िोड
पड्ता है। इससे हबजिी रा हबि बढ् जाता है। ऐसे मे्
स्टेबिाइजर जर्र िगवाएं।
स्माट्ट प्लग

बहुत से घरो् मे् अभी भी पुराने वािे एसी िगे है्। इन्हे्
अगर रातभर चिाया जाए, तो हबजिी रा हबि सीधे
आसमान छूने िगते है। ऐसे मे् आप स्माट्ड प्िग रा इस््ेमाि
रर सरते है्। इस प्िग री मदद से आप अिग-अिग
टाइमर सेट रर सरते है्। इससे एसी पूरी रात नही् चिेगा,
बस्कर अपने हफक्स टाइम पर ऑन ऑफ होगा।
सोलर पैनल लगाएं

एसी रे हबजिी हबि रो रम ररने रे हिए आप सोिर
पैनि रा भी इस््ेमाि रर सरते है्। ये वन टाइम इनवेस्टमे्ट
है। एर बार इसे िगाने पर आप 20 से 25 सािो् तर इसरा
फायदा उठा सरते है्। इसरी मदद से आप घर रे रई
इिेक्ह््टर उपररिो् रो हबना हबजिी हबि बढ्ाए यूज रर
सरते है्।
स्माट्ट थम््ोस्टैट या र्म टे्परेचर रंट््ोलर

अक्सर एयर रंडीशनर रा इन-हबक्ट थम््ोस्टैट बहुत
अच्छी क्वाहिटी रा नही् होता। ऐसे मे् आप स्माट्ड थम््ोस्टैट
या र्म टे्परेचर रंट््ोिर िगवा सरते है्। इससे एसी वािे
रमरे रा तापमान खुद रंट््ोि होगा। इसे आपरो बेवजह
एसी नही् चिाना होगा और इस तरह से आप हबजिी री
खपत रो रम रर सरते है्।

रज्ट री परेशादनयो् रो दूर ररने
जर्र अपनाएं वास््ु रे उपाय

अहभभावरो् रे हिए यह चुनौती
होती है हर वे बच््े रो हबना तनाव
या ज्बरदस््ी रे पढ्ाई रे हिए
प््ेहरत रर्े। यहद आपरा बच््ा भी
गम््ी री छुह््ियो् मे् होमवर्क ररने
मे् हदिचस्पी नही् िे रहा है तो ये
हटप्स आपरी मदद रर सरते है्।

गह्मडयो् री छुह््ियो् रा बचे््
बेसब््ी से इंतजार ररते है्। यह
उनरे हिए मौज मस््ी रे हदन
होते है्। हािंहर गम््ी री छुह््ियो् मे्
स्रूि से बच््ो् रो होम वर्क
हमिता है, ताहर वह अपनी
छुह््ियो् मे् रुछ वक्त हनरािरर
पढ्ाई भी ररे्। िेहरन बच््ो् रे
हिए स्रूि से हमिा हुआ होमवर्क
हरसी पहनशमे्ट से रम नही्
होता। जब भी उनसे हाॅिीडे
होमवर्क ररने रो रहा जाता है,
वह अक्सर बाद मे् ररे्गे, रह रर
टाि जाते है्। अहभभावरो् रे
हिए यह चुनौती होती है हर वे
बच््े रो हबना तनाव या
ज्बरदस््ी रे पढ्ाई रे हिए प््ेहरत
ररे्। यहद आपरा बच््ा भी गम््ी
री छुह््ियो् मे् होमवर्क ररने मे्
हदिचस्पी नही् िे रहा है तो ये
हटप्स आपरी मदद रर सरते है्।

होम वर्क न ररने रे बहाने ढूंढता है बच््ा तो अपनाएं ये तरीरे, खुद पढ्ने बैठ जाएगा 

समर वेकेशन का होमवक्क कराना सबसे बड्ी चुनौती
इन तरीको् से अपने बच््ो् को करे् इसके लिए तैयार

कार्नर
न्यूज

रई िोग रड्ी मेहनत रररे धन रमाते है् िेहरन
रमाया गया धन घर पर नही् हटर पाता है और इसी
रे रारि िगातार रज््ो् मे् भी बढ्ोतरी होती रहती है।
ऐसे मे् घर रे वास््ु पर हवशेर ध्यान री जर्रत है।
वास््ु शास्््् मे् घर री हदशा और यहां पर रखने वािी
चीजो् री हदशा से पैसो् मे् वृह््ि या रमी महसूस होती
है। घर पर अगर वास््ु संबंधी दोरो् रो दूर रर हदया
जाय तो घर री आह्थडर स्सथहत मे् िगातार सुधार
आने िगता है। इसरे साथ रभी हरसी रज्ड िेने री
जर्रत नही् होती है। वास््ु रे ऐसे  उपाय आपरो
जानना चाहहए, हजनरो ररने से रज्ड से संबंहधत
परेशाहनयो् रो दूर हरया जा सरता है।

वास््ु शास्््् रे अनुसार, घर रा मुख्य दरवाजा
सबसे अहम हहस्सा होता है। मुख्य दरवाजे से ही
सरारात्मर और नरारात्मर ऊज्ाडओ् रा प््वेश
सबसे ज्यादा होता है। घर रा मुख्य द््ार ही पैसो् और
खुशहािी रा रास््ा बनता है। अगर घर रे मुख्य
दरवाजे पर गंदगी और अव्यवस्था फैिी है तो धन
र्र जाता है। ऐसे मे् रोजाना घर रे मुख्य द््ार पर
साफ-सफाई रखे्, रोजाना गंगाजि से हछड्राव ररे्,
घर रे रोने मे् स्वाह््सर और ओम रा हनशान बनाएं,
साथ ही तोरि द््ार िगाएं इससे घर मे् सरारात्मर
ऊज्ाड रा प््वेश बढ् जाता है।

वास््ु मे् उत््र हदशा रो धन रा क््ेि्् माना जाता
है। ऐसे मे् घर रे उत््र हदशा रो अव्यवस्सथत न होने
दे्। अगर घर रे उत््र हदशा मे् वास््ु संबंधी दोर होता
है तो वहां पर रहने वािे िोगो् रे जीवन मे् धन से
जुड्ी परेशाहनयो् रा सामना ररना पड्ता है। घर रे
उत््र हदशा मे् हतजोरी और रुबेर यंि्् रो जर्र रखे्।
इसरे अिावा हतजोरी मे् िाि रपड्ा जर्र रखे्।
वास््ु रे इस उपाय रो ररने से धन संबंधी हदक््ते्

फौरन ही दूर होती है। 
रसोईघर वास््ु रे अनुसार रखे्

रसोईघर हरसी भी घर रा एर महत्वपूि्ड भाग
होता है। घर मे् रसोई घर दह््कि-पूव्ड हदशा मे् होनी
चाहहए। इसरे अिावा रसोई घर मे्  गंदगी और
अव्यवस्था नही् होनी चाहहए। अगर रसोई घर मे् गंदगी
होगी तो घर मे् आने वािे धन रा फ्िो र्र जाता है। 

रज््ो् से बचने रे हिए घर मे् समय-समय पर
रुछ वास््ु संबंधी उपाय जर्र ररना चाहहए। वास््ु
रे अनुसार, हर रमरे मे् समुद््ी नमर री रटोरी
जर्र रखे्। साथ ही मे् सप्ताह मे् नमर रा पो्छा एर
बार जर्र रखे्। इससे घर से नरारात्मर ऊज्ाड दूर
होती है और घर पर पैसा हटरता है।

अच्छे गुिवत््ा
वािे बटर रा
सीहमत माि््ा मे्
सेवन ररना
सेहत रे हिए
िाभप््द माना
जाता है। हह््ियो् और थायरॉइड रे हिए इसरे रई प््रार रे
िाभ है्, पर इसरा अहधर माि््ा म्े सेवन शरीर रो रई तरह
से नुरसान भी पहुंचा सरती है। स्वास्थ्य हवशेरज्् बताते है्,
मक्खन मे् उच्् माि््ा मे् संतृप्त वसा री माि््ा होती है,
हजसरा अहधर सेवन रक्तचाप और ह्दय से संबंहधत रई
तरह री समस्याओ् रा रारि बनती है। बहुत अहधर
मक्खन खाने रा सबसे हाहनरारर प््भाव वजन बढ्ाने और
मोटापा रा रारि बन सरता है। आइए इससे होने वािे
संभाहवत दुष्प््भावो् रे बारे मे् हवस््ार से जानते है्। 
बैड रोलेस्ट््ॉल और हाट्ट री समस्या

यहद आप ज्यादा मक्खन खाते है् तो इससे बैड
रोिेस्ट््ॉि रा खतरा बढ् जाता है। एर बड्े चम्मच बटर म्े
िगभग सात ग््ाम तर संतृप्त वसा री माि््ा होती है हजससे
रोिेस्ट््ॉि रा जोहखम रहता है। बढ्ा हुआ एिडीएि (बैड)
रोिेस्ट््ॉि एथेरोस्क्िेरोहसस रा रारि बनता है हजसम्े
धमहनयो् रे अंदर 'प्िार' बनना शुर् हो जाता है। इस तरह
री समस्या रे रारि ह्दय रोगो् और हाट्ड अटैर रा जोहखम
हो सरता है। 
मोटापा रा जोदखम

अध्ययनो् से पता चिता है हर बहुत अहधर मक्खन
खाने से आंत री चब््ी बढ्ने रा जोहखम रहता है। संतृप्त
वसा रे अहधर सेवन रे रारि पेट मे् अहतहरक्त आंत री
चब््ी जमा हो सरती है। एर बडे् चम्मच बटर मे् िगभग
100 रैिोरी होती है, इससे मोटापा री हदक््त रा खतरा भी
अहधर होता है। 

जय्ादा बटर खाना सहेत
पर पड ्न जाए भारी

बावजूद ज्यादातर िोगो् रो अपनी बीमारी रे बारे मे् अंदाजा नही् होता है।
अहनयंह््ित हाई ब्िड प््ेशर हाट्ड अटैर, स्ट््ोर, हरडनी डैमेज और ब््ेन
हेमरेज जैसी गंभीर समस्याओ् तर रा रारि बन सरता है। 
स्वस्थ ददखना, स्वस्थ होने री गारंटी नही् 

डॉक्टर खान बताते है्, खराब खानपान, तनाव, नी्द री रमी, िंबे
समय तर बैठरर राम ररने, ज्यादा नमर खाने, शराब-धूम््पान जैसी
आदतो् ने रम उम्् मे् ही
इस बीमारी रे खतरे रो
राफी बढ्ा हदया है।
बाहर से स्वस्थ हदखना
इस बात री गारंटी नही्
है हर आप अंदर से भी
पूरी तरह स्वस्थ ही हो्।
यही वजह है हर अब
20-30 री उम्् से ही हनयहमत ब्िड प््ेशर मॉहनटहरंग री सिाह दी जा रही
है ताहर बीमारी रो शुर्आती स््र पर परड्ा जा सरे और समय रहते
रंट््ोि हरया जा सरे।

युवा अक्सर देर रात तर जागते है् और पय्ाडप्त नी्द नही् िेते, इससे
हाम््ोनि बैिे्स प््भाहवत होती है। इसरी वजह से भी ब्िड प््ेशर री
समस्या राफी बढ्ने िग गई है। िंबे समय तर िैपटॉप या मोबाइि रे
सामने बैठना, शारीहरर गहतहवहध रम होना, जंर-प््ोसेस्ड फूड रा ज्यादा
सेवन भी युवाओ् रे ब्िड प््ेशर रो प््भाहवत रर रहा है।

िक््ि न हदखने से बीमारी रा नही् चिता है पता

डॉक्टर रहते है्, हाइपरटे्शन री स्सथहत मे् शरीर रे
भीतर रक्त वाहहराओ् पर िगातार दबाव बढ्ता रहता है।
हजन िोगो् रे पाहरवार मे् पहिे से माता-हपता या ररीबी
हरश्तेदारो् रो हाई ब्िड प््ेशर री हदक््त है उन्हे् खुद मे्
इस बीमारी रो िेरर और भी अिट्ड रहने री जर्रत
होती है।

हाइपरटे्शन रो साइिे्ट हरिर रहा जाता है
क्यो्हर शुर्आती चरि मे् इसरे िक््ि अक्सर हदखाई
नही् देते। रई िोग वर््ो् तर हाई बीपी रे साथ सामान्य
जीवन जीते रहते है् और उन्हे् रोई गंभीर परेशानी महसूस

नही् होती। यही रारि हर ज्यादातर िोगो् रो अपनी
बीमारी रा पता नही् चि पाता है।    अगर समय रहते
ब्िड प््ेशर री समस्या रा पता न चि पाए और इसरा
इिाज न हो तो इससे हाट्ड, हरडनी, आंखो् सहहत ब््ेन से
संबंहधत गंभीर खतरे हो सरते है्।
हाट्ट से लेरर ब््ेन डैमेज रा खतरा

हाई ब्िड प््ेशर रो साइिे्ट हरिर इसीहिए रहा
जाता है क्यो्हर ये शरीर रो गंभीर र्प से प््भाहवत रर
सरता है। हाई ब्िड प््ेशर रे रारि हदि री सेहत पर
सबसे ज्यादा असर होता है। जब वाहहराओ् पर खून रा
दबाव िगातार ज्यादा रहता है, तो हदि रो खून पंप ररने
रे हिए अहधर मेहनत ररनी पड्ती है। इससे हदि री
मांसपेहशयां रमजोर होने िगती है्। समय रे साथ यह
स्सथहत हाट्ड फेहियर, हाट्ड अटैर और अहनयहमत धड्रनो्
रा रारि बन सरती है।  इसी तरह हाई ब्िड प््ेशर रा
ब््ेन पर भी खतरनार असर होता है। 

खेल-खेल मे् पढ्ाई रो बनाएं
मजेदार

बच््ो् रो िंबे समय तर गंभीरता से बैठरर
पढ्ाई ररना उबाऊ िग सरता है। ऐसे मे् आप
होमवर्क रो गेम री तरह पेश ररे्। जैसे, गहित
रो पहेहियो् मे् बदिना, अंग््ेजी रो फ्िैश राड्ड
से पढ्ाना या रहवता याद ररने रे हिए गाने री

धुन रा इस््ेमाि ररना।
पढ्ाई रा समय
तय ररे्

हर हदन रा एर
हनह््ित समय पढ्ाई रे
हिए हनध्ाडहरत ररे्। यह
आदत बच््े मे्
अनुशासन िाती है।
साथ ही जब बच््ा
जानता है हर उसे रब
पढ्ना है और रब
खेिना है, तो वह पढ्ाई

से भागेगा नही्।
राम रे बाद इनाम

बच््े रो हर छोटे टास्र रे बाद रोई छोटा
इनाम दे्। जैसे, उनरा पसंदीदा स्नैर, 15 हमनट
रा गेम टाइम या रोई छोटा हगफ्ट। इससे बच््ा
पढ्ाई रे हिए प््ोत्साहहत होगा और इसे अचीवमे्ट
हाहसि ररने रा माग्ड समझने िगेगा। 

होमवर्क रो टुरड्ो् म्े बांट्े
अगर होमवर्क बहुत ज्यादा है तो

उसे छोटे-छोटे हहस्सो् मे् बांट दे्। एर
साथ पूरा ररने रे बजाय हर हदन
थोड्ा-थोड्ा रररे पूरा ररवाएं। इससे
बोझ रम महसूस होगा और बच््ा

डरने री बजाय उसे पूरे मन से ररेगा।
हर छोटे प््यास रे हिए बच््े री

तारीफ ररे्। बच््े रो प््ोत्साहहत ररते
रहे, आपरी तारीफ रे शब्द बच््े रो
पढ्ाई और होमवर्क पूरा ररने रे हिए
प््ेहरत ररे्गे। 
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यलद आप भी कोलरयन गंलास संसकन पाना
चाहते हैं तो इसमें लसफंक चावल आपकी
मदद कर सकता है। यहां हम आपको इसी
बारे में जानकारी देने जा रहे हैं।  अपने चेहरे
को चमकाने के ललए लोग न जानें लकतने
संसकन केयर टंंीटमेंट टंंाई करते हैं। हर तरह
की संसकन के ललए अलग अलग तरह के
संसकन केयर पंंोडकंट बाजार मंे लमलते हैं।
लजनके इसंंेमाल से चेहरा एकदम लखल
जाता है। बावजूद उन चीजों के बहुत से
लोगों के चेहरे पर कुछ खास असर नहीं
लदखता।
इसी के चलते हम आपको एक ऐसी ससंंी
चीज के बारे मंे बताने जा रहे हैं, लजसके
इसंंेमाल से आपका चेहरा लखल उठेगा।
इसके इसंंेमाल के ललए आपको लसफंक
चावल की जरंरत पडेंगी। चावल के
इसंंेमाल से आप अपनी संसकन को गंलॉस
संसकन बना सकते हैं। इसमें मौजूद ततंव
चेहरे की डीप कंलींलजग करके उसे एकदम
चमका देते हैं। तो आइए आपको भी लबना
देर लकए हुए चावल का इसंंेमाल करना
बताते हैं, तालक आपका चेहरा एकदम लखल
उठे। 

कैसे करेू इसूूेिाल ?

इस नुसंखे को आजमाने के ललए आपको लसफंक
चावल और पानी की जरंरत पडंेगी। तो
सबसे पहले अचंछी कंवाललटी के चावलों को
एक कटोरी में लनकाल लें। अब इस कटोरी में
पानी डालकर इसे रात भर के ललए ढक के
रख दें। रातभर इसे ऐसे ही रखे रहने दें, तालक
चावल अचंछी तरह से फूल जाए। अगले लदन
जब चावल फूल जाए तो इसे छान लें।
चावलों को छानने के बाद इसी बारीक पीस
लें। जब ये अचंछी तरह से लपस जाए तो इसे
एक कांच के जार में संटोर करके रख लें।
धंयान रखें लक ये चावल एकदम महीन होना
चालहए, वरना चेहरा लछल जाएगा।  

अपूलाई करने का तरीका
अब लपसे हुए इन चावलों को आपको
अपने चेहरे पर अपंलाई करना है। इसके
ललए सबसे पहले तो लकसी अचंछे
कंलींजर की मदद से अपने चेहरे को
साफ कर लें।
गंदे चेहरे पर यलद आप इसे अपंलाई
करेंगे तो इसका जंयादा फफंक
देखने को नहीं लमलेगा। ऐसे में
चेहरे को साफ करने के बाद इन
लपसे हुए चावलों को हर रोज
रात में सोने से पहले चेहरे
पर लगा लें। आधे घंटे के
बाद चेहरे को साफ कर
लें। 
ये है फायदा: यलद
आप लनयलमत
रंप से चावलों
को चेहरे पर
इसंंेमाल करेंगे
तो इससे चेहरे
के दाग-धबंबे
अपने-आप ही

चेहरे की चमक को कई गुना बढ़ा देगा चावल 

पफलंम इवंेट

टॉलीवुि

शकीरा-मैिोना और बीिीएस
करे्गे फीफा टवश्् कप मंे परफॉम्म 

फहद की नई टफल्म का टनद््ेशन करे्गे प््ेम
कुमार, वीटियो शेयर कर दी जानकारी 

फीफा वलंडंि कप 2026 के फाइनल में दशंिकों को खेल के
सा थ - सा थ
फु ल
एंटरटेनमेंट भी
लमलने वाला
है। कंयोंलक
फाइनल में
एक नहीं
बसंलक कई
इंटरनेशनल संटासंि की परफॉमंंेंस देखने को लमलेगी। टूनंािमेंट के
पहले हाफटाइम शो में मैडोना, शकीरा और बीटीएस के
कलाकार परफॉमंि करते नजर आएंगे। इन कलाकारों के नाम
आज घोलषत कर लदए गए हैं। मैडोना, शकीरा और बीटीएस के
आलंटिसंट 19 जुलाई को ईसंट रदरफोडंि, नंयू जसंंी के मेटलाइफ
संटेलडयम में होने वाले लवशंं कप फाइनल में परफॉमंि करेंगे।
लबलबोडंि के अनुसार, हाफटाइम शो लगभग 11 लमनट का
होगा। यह घोषणा एक मजेदार सोशल मीलडया वीलडयो के
जलरए की गई, लजसमें कोलंडपंले के लंंकस मालंटिन के साथ
एलंमो, कुकी मॉनंसंटर, करलमट और लमस लपगंगी जैसे पॉपुलर
लकरदार नजर आए। वीलडयो में बीटीएस भी फेसटाइम कॉल के
जलरए लदखाई लदए। लबलबोडंि के अनुसार, फीफा लवशंं कप के
इलतहास में यह एक खास पल होगा, कंयोंलक यह पहली बार
होगा जब फाइनल मैच में सुपर बाउल की तरह हाफटाइम शो
होगा।
लबलबोडंि के अनुसार, हाफटाइम शो का आयोजन गंलोबल
लसलटजन और कोलंडपंले लसंगर लंंकस मालंटिन दंंारा लकया जा रहा
है। यह कायंिकंंम फीफा गंलोबल लसलटजन एजुकेशन फंड के
ललए पैसा जुटाने में भी मदद करेगा। इसका उदंंेकंय दुलनया भर
में बचंंों की लशकंंा और फुटबॉल के मौकों का समथंिन करना
है। मैडोना और शकीरा दोनों पहले सुपर बाउल हाफटाइम शो
में मुखंय कलाकार रह चुकी हैं। मैडोना ने 2012 के सुपर बाउल
में परफॉमंि लकया था, जबलक शकीरा ने 2020 के फीफा
लवशंंकप के दौरान जेलनफर लोपेज के साथ संटेज शेयर
लकया था।

भोजिुरी 
नीलम के साथ चांद के पार पहुंचे

पवन, रोमांटिक अंदाज मे् आए नज

मई का महीना है और गमंंी की वजह
से लोगों की हालत खराब है। कई
जगहों पर पारा 42 लडगंंी तक पार
कर गया है। इस भीषण गमंंी से
बचने के ललए लोगों ने लदन के समय
घर से बाहर लनकलना तक बंद कर
लदया है। डॉकंटसंि इस मौसम में
हमेशा हलंके कपडंे पहनने की
सलाह देते हैं।
यलद आप भी समर शॉलपंग के ललए
जा रहे हैं तो कुछ बातों का धंयान
अवकंय रखें। कंयोंलक यलद आप
गलत कपडंे पहनकर इस भीषण
गमंंी में घर से बाहर लनकलेंगे तो
इससे संसकन संबंधी परेशालनयां
आपको घेर लेंगी। ऐसे में अपने ललए
कुछ बातों को धंयान में रखकर ही
खरीदारी करें, तालक आपका लुक
भी एकदम परफेकंट लदखे और
आपको कोई परेशानी भी न हो। 
सही िैफूूिक हो
यलद आप शॉलपंग करने जा रहे हैं तो
ये बात धंयान रखें लक इस मौसम में
हमेशा हलंके फैलंंिक वाले कपडंे ही
कैरी करने चालहए। इनमें कॉटन,
ललनन, खादी जैसे फैलंंिक शालमल
हैं। ये पसीना जलंदी सोखते हैं और

पुषंपा' और 'लवकंंम' जैसी लफलंमों से दशंिकों का लदल चुके फहद
फालसल की नई लफलंम की घोषणा
हो चुकी है। उनकी इस लफलंम का
लनदंंेशन सी. पंंेम कुमार करेंगे।
मलयालम लसनेमा में अपने
शानदार अलभनय के ललए पंंलसदंं
मशहूर अलभनेता फहद फालसल
लनदंंेशक सी. पंंेम कुमार की अगली
लफलंम में नजर आएंगे। यह दोनों
की साथ में पहली लफलंम है। फहद के साथ इस लफलंम में लशवदा
मुखंय भूलमका में नजर आएंगी। लशवदा को हाल ही में सूयंाि की
लफलंम 'कुरंपंपु' में देखा गया था। 
आज फहद की इस लफलंम का एक खास वीलडयो एकंस पर
शेयर लकया है, लजसमें लफलंम की पूरी यूलनट मौजूद रही। इसमें
खासतौर पर मुखंय कलाकारों के नाम बताए गए हैं और शूलटंग
शुरं करने से पहले दीप जलाने की रसंम लदखाई गई है। वीलडयो
में फहद को दीपक जलाते हुए देखा जा सकता है। इसके बाद
डायरेकंटर सी. पंंेम कुमार, पंंोडंंूसर ईशरी के. गणेश और
अलभनेतंंी लशवदा ने भी दीपक जलाया।
वेलंस इंटरनेशनल ने अपने  (संटवटर) अकाउंट पर ललखा,
'पंंोडकंशन नंबर 32।'  पंंसंंुतकतंाि- डॉ. ईशरी के. गणेश,
पंंोडंंूसर- वेलंस लफलंम इंटरनेशनल, मुखंय कलाकार- फहद
और लशवदा, लेखक और लनदंंेशक- सी. पंंेम कुमार,  यह लफलंम
वेलंस इंटरनेशनल के बैनर तले बन रही है  लफलंम का संगीत
गोलवंद वसंथा देंगे। फहद को आलखरी बार लफलंम 'पैलंंटयट' में
देखा गया था, लजसमें ममूटी और मोहनलाल भी मुखंय
भूलमकाओं में थे। इस लफलंम का लनदंंेशन महेश नारायण ने लकया
था। लफलंम में कुंचाको बोबन, नयनतारा, रेवती, दशंिना राजेंदंंन
और राजीव मेनन भी थे। इसका संगीत सुलशन कंयाम ने तैयार
लकया था। 

अलभनेता पवन लसंह और नीलम लगरी ने कई लहट गाने लदए हैं।
दोनों के बीच
ज ब दं ि सं ं
केलमसंटंंी देखी
जाती है। पवन
लसंह और
नीलम एक
बार लफर
अपने एक
गाने को लेकर सुलंखियों में हैं। भोजपुरी इंडसंटंंी के पावर संटार
पवन लसंह और अलभनेतंंी नीलम लगरी चांद के पार पहुंच गए
हैं! दोनों एक-दूजे के रोमांस में खोए हुए हैं। उनकी सोशल
मीलडया पर सामने आईं कुछ तसंवीरों को देखकर तो ऐसा ही
लग रहा है। पवन लसंह और नीलम काफी रोमांलटक लुक में
हैं। यह फोटोज खुद पावर संटार ने शेयर लकए हैं।
पवन लसंह ने अपने इंसंटागंंाम अकाउंट से दो तसंवीरें शेयर की
हैं। इनमें वे नीलम लगरी के साथ नजर आ रहे हैं। ऐसा लग रहा
है लक दोनों चांद के पार पहुंच गए हैं। फोटोज के साथ पवन
लसंह ने बेहद मारक कैपंशन ललखा है। उनंहोंने ललखा है, 'गाना
नहीं....फीललंगंस डंंॉप होने वाली हैं'। इसके साथ उनंहोंने
कैपंशन में टी-सीरीज भी ललखा है। इससे साफ है लक तसंवीरें
उनके नए गाने से जुडंी हैं। पवन लसंह और नीलम लगरी का
नया गाना आने वाला है। यह लुक भी उसी से जुडंा है।
नेलटजंस पवन लसंह के इस पोसंट पर बेहद उतंसालहत नजर आ
रहे हैं। फैंस ललख रहे हैं, 'लकंग वापस आ गया है'। वहीं, कुछ
ललख रहे हैं, 'भोजपुरी का पावर संटार'। इसके अलावा
नेलटजंस फायर इमोजी और हाटंि इमोजी भी बना रहे हैं। नीलम
लगरी भोजपुरी इंडसंटंंी का चलंचित नाम हैं। हालांलक, उनंहें
संथालपत करने में पवन लसंह का ही बडंा हाथ रहा है। 

इस मौसम में शॉपिंग करें लेपकन रखें खुद का खयाल  

धिू स ेचहेरा हो गया ह ैलाल तो ऐसे
िाए ंराहत, य ेरसुखं ेआएगं ेकाम

मई के महीने में जब पारा 40 के पार जा रहा है,
तो सेहत के साथ-साथ तंवचा का धंयान रखना भी
जरंरी हो जाता है। इस मौसम मंे टैलनंग के साथ-
साथ कई बार धूप की वजह से चेहरा एकदम
लाल हो जाता है, लजसपर खुजली के साथ-साथ
जलन भी मचती है।
यलद चेहरे इस लाललमा का इलाज सही समय पर
न लकया जाए तो लदकंंत इतनी बढं जाती है लक
डॉकंटर के पास तक जाना पडंता है। इसी परेशानी
को देखते हुए हम आपको कुछ ऐसे घरेलू नुसंखे
बताने जा रहे हैं, लजनके इसेंंमाल से आप चेहरे
की जलन से राहत पा सकते हैं। 
कचूूा दूध आएगा काि
यलद आपका चेहरा धूप की वजह से काफी लाल
हो गया है तो कचंंा दूध आपको इस परेशानी से
राहत लदलाएगा। इसके ललए सबसे पहले तो
कचंंा दूध एक कटोरी मंे ले लें। अब इसे रंई की
मदद से पूरे चेहरे पर लगाएं। आधे घंटे इसे ऐसे ही
लगा रहने दें। कचंंा दूध आपके चेहरे को गमंंी से
राहत लदलाएगा, साथ ही में इसकी मदद से टैलनंग
से भी छुटकारा लमलेगा। 

खीरा का रस कर सकते हैू इसूूेिाल
गमंंी के मौसम मंे बाजार में खीरे बेहद कम दाम में
लमलते हैं। ऐसे में इसके इसंंेमाल से भी आप चेहरे
पर हुई रेडनेस से राहत पा सकते हैं। इसके ललए
आपको बस खीरे को कदंंंकस करके उसका रस
लनकालना है। अब इस रस को रंई की मदद से पूरे
चेहरे पर लगाएं। इसे आप टोनर की तरह संपंंे भी
कर सकते हैं। पंंलतलदन इसका इसंंेमाल करें और
अपनी परेशानी से राहत पाएं।  अगर आपके लंंिज
में दही रखा है तो उसके इसंंेमाल से भी आपके
चेहरे को राहत लमलेगी। इसके ललए लंंिज से दही
लनकालकर उसे अपने चेहरे पर अपंलाई करें। दस
लमनट इसे ऐसे ही रहने दें ।

हॉलीवुि 
गलंमियों का मौसम आते ही
लोग इस सोच में पडं जाते
हैं लक वो कैसे कपडें
पहनें, लजसे पहनकर
उनका लुक भी संटाइललश
लगे और गमंंी भी न लगे।
ऐसे में इस मौसम मंे
जंयादातर सभी को कॉटन,
ललनेन और लशफॉन
फैलंंिक के कपडें पहनना
पसंद आता है। पर, इन
फैलंंिक में जंयादा
संटाइललश कपडें ढूंढ पाना
एक कलठन काम होता है।
इसी के चलते हम
आपको कुछ ऐसे लंंपंटंस
के बारे में बताने जा रहे हैं, लजसको आप गमंंी के मौसम में कैरी कर
सकते हैं। ये लंंपंटंस गलंमियों के लहसाब से हलंके कपडंों पर ही लडजाइन
लकए जाते हैं। तो यलद अब आप शॉलपंग करने जा रहे हैं, तो फटाफट से
इन लंंपंटंस को भी खरीदकर रख लें।
फूलोरल फूूिंि
गमंंी का मौसम ऐसे कपडें पहनने का होता है, जो देखने मंे आंखों को
भी राहत पहुंचाएं। ऐसे में फंलोरल लंंपट से बेहतर आपके ललए कुछ हो
ही नहीं सकता। जंयादातर फंलोरल लंंपंट के कपडंे काफी हलंके रंगों मंे ही
होते हैं, जो देखने में काफी पंयारे लगते हैं। इस मौसम मंे फंलोरल
कुलंतियां, मैकंसी डेंंस या संकटंसंि बहुत अचंछे लगते हैं। लडंके भी
फंलोरल शटंि कैरी कर सकते हैं। 

िाई एंड डाई फूूिंि
ये लंंपंट जंयादातर लशफॉन फैलंंिक के कपडंों पर ही
होता है। इसललए आप इसे गमंंी के मौसम में भी

कैरी कर सकते हैं। लशफॉन के साथ-साथ
कॉटन और ललनेन फैलंंिक के कपडंे पर भी ये

लंंपंट काफी कमाल का लगता है। मलहलाएं
इस फैलंंिक की साडंी काफी मन से

पहनती हैं, वहीं लडंकों पर इस लंंपंट
के कुतंंे खूब जचते हैं। 

बूलॉक फूूिंटूस
आजकल बलंॉक लंंपटंसं के

सटू और कतुंं ेकाफी कमाल
क ेलगत ेहै।ं बलंॉक लंंपटंसं
जंयादातर काफी हलंके

फैलंंिक जैसे लक
कॉटन और ललनने

पर लकया जाता ह,ै
लजस वजह स ेये
देखने में भी

का फी
खू ब सू र त

लगत ेहै।ं 

मलहलाओं का शंंृंगार चूलंडयों के लबना अधूरा है। एक
अचंछी और फैंसी लुक वाली चूडंी आपके लसंपल-सोबर
लुक में चार-चांद लगा देती है। बाजार मंे भी आपको
तरह-तरह के पैटनंि और लडजाइन में चूलंडयां लमल
जाएंगी। मगर सबसे जंयादा मुसंककल होता है लक चूलंडयों
की मैलचंग या सेलटंग को नया अंदाज देना। आज हम
आपको कुछ सेलललंंिटीज दंंारा की गई चूलंडयों की सेलटंग
संटाइल लदखाएंगे, लजनंहें देख कर आप भी उनंहेंज
रीलंंकएट कर सकती हैं।
दो रंग की चूफूियोू को फिकूस -िैच करेू
आजकल बाजार मंे आपको हर रंग की चूलंडयां लमल
जाएंगी। अगर आपके आउटलफर मंे 1 से अलधक रंग हैं तो
2 सबसे अलधक नजर आने वाले रंगों की चूलंडयों को
आप लमकंस -मैच करके पहन सकती हैं। लमकंस-मैच
करने के ललए आप लसंपल और एक जैसे पैटनंि की
चूलंडयां खरीदे और उनंहेंह बंच में एक हाथ मंे पहन लें।
टिप्स: हाथों मंे अगर आप 2 रंग की चूलंडयां पहन रही हैं,
तो आधा दजंिन एक रंग की और आधा दजंिन दूसरे रंग
की चूडंी पहनें।   बाजार में आपको बहुत से पैटनंि की
चूलंडयां लमल जाएंगी मगर इस तरह से अगर आप चूलंडयों
की सेलटंग कर रही हैं तो आपको वेलंवेएट, थंंेड वकंक या
मेटल की चूलंडयां ही खरीदनी चालहए।

हरे रंग की चूफूियोू को इस तरह करेू सेि
हरे रंग की चूलंडयों का फैशन कभी भी पुराना नहीं होता
है और आप इनंहेंक लकसी भी टंंेलडशनल आउटलफट और
लकसी भी रंग के साथ पहन सकती हैं। खासतौर पर
लकसी तंयो हार या लफर शादी के फंकंशन मंे आप हरे रंग
की चूलंडयों को संटाइललश अंदाज में पहनना चाहती हैं, तो
आपको गोलंड न मेटल या कांच की चूलंडयों के साथ उनंहें
सेट करके पहनना चालहए। आप चाहें तो सोने की चूलंडयों
के साथ भी हरे रंग की कांच की चूलंडयां पहन सकती हैं।
टिप्स_ कांच की चूलंडयों के साथ लाख के कडंे को भी
आप सेट कर सकती हैं। अगर आपको मोती वकंक पसंद
है तो बाजार से मोती वकंक वाले कडंे खरीद लें और हरे
रंग की चूलंडयों के साथ पहनें। आप कंुदन वकंक वाले कडंों
या लफर चूलंडयों के साथ भी हरे रंग की चूलंडयां पहन
सकती हैं।

सिंपल चूस़ियो़ की िेसलस़़िटी स़टाइल मे़ करे़ िेसटंग 

पिछले हफंंते अिरे नंयूयॉकंक फ़ंशर वीक शो के दौरार मशहूर पिजाइरर िंंबल गुरंंग रे ररवे िर रंगों
की एक शारदार छटा पबखेर दी। यहां दशंनकों को िुरारे जंमारे के गंलैमर और शारदार भवंयता का
एक खुशरुमा अरुभव पमला। यह अरुभव आँखों को भारे वाले िेसंटल रंगों, चमकीले परयॉर रंगों
और ढेर सारी रफलंस (किडें की झालरों) के रंि में सामरे आया।  

शरीर को ठंडा रखते हैं। इस दौरान नायलॉन,
पॉललएसंटर जैसे कपडंे तो कतई न खरीदें। ये
पसीना नहीं सोखते हैं, लजस कारण संसकन पर
घमौलरयां होने लगती हैं। 
सही हो रंग
गमंंी के मौसम में हलंके रंगों का ही चयन करें,
कंयोंलक ये रंग ठंडक का एहसास कराते हैं।
खासतौर पर सफेद, बेबी लपंक, पेसंटल बंलू,
लाइट येलो जैसे रंग गमंंी के मौसम में सबसे
परफेकंट माने जाते हैं। जो डाकंक रंग होते हैं, उनंहें
पहनकर गमंंी जंयादा लगती है, इसललए इनसे
दूर रहें। 
सही फिफिंग हो जरूरी
इस मौसम में गलती से भी जंयादा टाइट कपडंे न
पहनें। कपडंे पहनते समय इसकी लफलटंग चेक
करें, लक कहीं ये टाइट तो नहीं है। इस मौसम में
हमेशा लूज और फंलोई आउटलफटंस में आराम
लमलता है। ये तंवचा को सांस लेने का मौका
पंंदान करते हैं। 

िुल हो सूलीव
आप लकतना भी सनसंकंंीन का इसंंेमाल कर
लें, लेलकन धूप की हालनकारक लकरणें तंवचा को
डैमेज कर ही देती हैं। इसललए कोलशश करें लक
जो भी कपडंे खरीदें, वो फुल संलीव के ही हों। 
ऐसे होने चाफहए िुिफवयर
गलंमियों के मौसम में जूते पहनने से बचें। इस
सीजन में सैंडल, संसलपसंि, कंंॉकंस जैसे ओपन
फुटलवयर पहनना बेहतर होता है। जो फुटलवयर
खुले होते हैं, उनकी वजह से पैरों को हवा
लमलती रहती है। 

कारंनर
नंयूज

गर्मियो् के रिए शॉरिंग करने जा
रहे है् तो  इन बातो् का ध्यान रखे्

इस तपिश भरे मौसम में पंंिंट
वाले किडंे खूब जमेंगे आि िर  

04haribhoomi.com


	ISPAT_BHOOMI_21_2026-01.pdf (p.1)
	ISPAT_BHOOMI_21_2026-02.pdf (p.2)
	ISPAT_BHOOMI_21_2026-03.pdf (p.3)
	ISPAT_BHOOMI_21_2026-04.pdf (p.4)
	ISPAT_BHOOMI_21_2026-05.pdf (p.5)
	ISPAT_BHOOMI_21_2026-06.pdf (p.6)
	ISPAT_BHOOMI_21_2026-07.pdf (p.7)
	ISPAT_BHOOMI_21_2026-08.pdf (p.8)

